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 به نام خدا

 الهدی صدر اردبیلدانشگاه فرهنگیان بنت

  02/20/99: زمان ارائه           بهمندانشجویان ورودی       آموزش ابتدایی: گروه      نگارش خلّاق: واحد درسی

 

 یسیرت نایاربخلّاقیّت آزاد بر اساس نظریة  یسدنهم: موضوع بحث

 مبارک رمضانبا آرزوی قبولی طاعات و عبادات در ماه 

است، منسوخ شده و در حال حاضر  و وراثتی ت امری ذاتیدر دانش امروزی بشر این نظریه که خلاقیّ

توان با  ت را میایده و خلاقیّ. محققان بسیاری در پی یافتن راهکارهایی برای مقابله با موانع خلاقیت هستند

زندگی عادی و روزمره کنونی افراد، عناصر نوآوری را در ذهن آنان غیرفعال . یک سری تمرین تقویت کرد

استفاده نکردن از این توانایی موجب . شود از این قابلیت بالقوه مغز خود استفاده نکنند کند و موجب می می

د ، اگر از خلاقیت خود استفاده نکننماهیچه شود و درست مانند عملکرد آن می مداومتحلیل و کاهش 

 . ضعیف خواهد شد

های  توانایی درک جهان به شیوه ةواسط این توانایی به بدانیمهای جدید  به معنای خلق ایدهرا خلاقیت اگر 

از آن ایجاد   مرتبط و پس های به ظاهر غیر جدید، شناخت الگوهای پنهان، ایجاد ارتباط بین پدیده

تفکر، : طور خلاصه خلاقیت شامل دو فرآیند است به. کند نوین، نمود ظاهری و موجودیت پیدا میهای  حل راه

دانش، بینش، )خلاقیت به معنای قدرت انسان برای به اشتراک گذاشتن منابع داخلی ذهن . سپس تولید

  به. جدید است های عملی ها با روش و ترکیب آن( گذرد اطلاعات، الهام و تمام چیزهایی که در ذهن ما می

 .دیگر، خلاقیت فرآیند ایجاد چیزی جدید است؛ که این کار مستلزم اشتیاق و تعهد است  عبارت

Michael Roberto   کند که عدم  ، در کتاب خود بیان می«ت آزادخلاقیّ»استاد دانشگاه و نویسنده کتاب

در نطفه ر خلاق را که تفکّ است موانعیاز  ناشی ها نیست؛ بلکه طورمعمول ناشی از عدم وجود ایده خلاقیت به

د مقیّ»: دهد گونه توضیح می ترین موانع خلاقیت و نحوه ایجاد خلاقیت این او در مورد رایج. کنند خفه می

 «.ت هستند، دو مانع قدرتمند برای خلاقیّاندیشی افراطی عاقبتو  بودن ذهن به معیارهای سنجشی

سختی قادر به نوآوری و پرورش  کند، به شده فعالیت می طراحیفردی که در چارچوب معیارهای از پیش 

نگری به معنای افراطی آن، هر شخصی را از انجام کارهای  همچنین آینده. خلاقیت در ذهن خود است

کند؛ زیرا خلاقیت همواره با درصدی از  دارد و نگرانی درباره آینده را در وجود آنها ایجاد می خلاقانه باز می

 .زند ه است و آینده متفاوتی را رقم میریسک همرا

 یگیژو تقیّلاخ .دنتسه قالّخ ادفرا ةمه تسا دقتعم هلئسم لح و تیّقالّخ باتک ةدنسیون ،یسیرت نایارب

  .دنراد ییلااب سفن تزّع هک تسای یشندا بتمث دارفا تیذا و یعیبط
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 تیقالّخ -لحات درق -هشتذگ از ییرپذیرثأت :زا دتنرابع تیّقالّخ هدننک نییعت لماوع نیرتمهم ،نایارب رظن زا

 .یسانشدوخ

که به ذکر چند مورد  پیشنهاد کرده است برای مقابله با موانع خلاقیت ایالعاده فوق هایراهکارکتاب خود  وا 

 :پردازیماز آن می

 ضمیر ناخودآگاه  فعاّل کردن: لاوّ راهکار

اق بودن یکی از موانع موجود برای خلّ. مستقیم داردت رابطه ت سالم آن، با خلاقیّضمیر ناخودآگاه و فعالیّ

یک راهکار عملی جالب برای بازی با ضمیر ناخودآگاه، . ذهن، عدم کارایی صحیح ضمیر ناخودآگاه است

ضمیر ناخودآگاه در زمان خواب عمیق و لحظاتی پس از بیدار . برداری پس از بیدار شدن است یادداشت

خواب خود یک کنار تختکنیم آموزان توصیه میبه دانش. برد به سر میترین حالت خود  الشدن، در فعّ

این عمل برای ضمیر . داند ثبت کنن آنچه را که در خواب دیدهد و بعد از بیدار شدن، دفترچه یادداشت بگذارن

تحریک ضمیر پویایی و ال، موجب ت فعّکند و با یادآوری وقایع در موقعیّ ناخودآگاه چالش ایجاد می

 .های اصلی آموزش خلاقیت برای ذهن است یکی از تکنیکفرآیند مذکور، . شود ناخودآگاه می

 ایناگهانی و لحظههایی یادداشت کردن ایده: مدوّ راهکار

ک و کند؛ یکی از عواملی است که تحرّ ای، که در طی روز به ذهن خطور می های لحظه فراموش کردن ایده

زیرا علاوه بر از بین رفتن انگیزه مغز برای بازتولید ایده، هیچ . برد پویایی را در بخش نوآور مغز از بین می

برای رفع . پردازی در دسترس ذهن نخواهد بود ای برای گسترش و ادامه فرایند ایده طرح و نقشه ثبت شده

خطور ی به شکل ایده و خلاقیت به ذهنشان ا هر آنچه در هر زمینهآموزیم آموزان میبه دانشاین مانع 

در این مرحله به . شود میآنها های نوآورانه روی کاغذ، موجب تحریک مغز  نوشتن ایده. درا بنویسن کند می

ها و چگونگی ربط  ترتیب نوشتن ایدهبندی کند؛ ای خود را اولویّتهای لحظهدهیم ایدهآموز یاد میدانش

 .سازد؛ زیرا او را از سردرگمی و تخیلّ بیهوده رها میمیتی زیادی داردها به یکدیگر، اه دادن آن

 هنجارگریزی در خلق ایده: مسوّ راهکار

زندگی روزمره و تکراری مانع بزرگی برای بروز کارهای خلاقانه است؛ گاهی باید این روند را متوقف کنید و 

راهکارهایی که برای بهبود زندگی خود خواهید داد، یکی از . های خود را تحلیل کنید با دید منتقدانه فعالیت

غرق شدن در روند کار یا زندگی عادی، یک مانع بزرگ بر سر راه بروز  .مصادیق رشد خلاقیت و نوآوری است

توانید نگرشی  گاه نمی عنوان فردی که در توالی کارهای معمولی خود به دام افتاده، هیچ به. خلاقیت است

عنوان شخص  روزانه را متوقف کنید و به ایو کلیشه گاهی لازم است کارهای روتین. خلق کنید نوآورانه را

از خود بپرسید برای بهتر شدن امور، در چه . سوم به روند فعالیت خود نگاهی منتقدانه داشته باشید
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کاری جدید و نوآورانه  شود با توان ایده و خلاقیت ارائه داد؟ کدام بخش از نواقص کارها را می هایی می زمینه

 .الات در بسیاری از موارد راهگشای بروز و شکوفایی خلاقیت فردی استؤبهبود بخشید؟ پاسخ به این س

 کننده جذاب کنید خود را با وسایل سرگرم کلاس تدریس: راهکار چهارم

. یک محیط خشک و رسمی است که باید مقررات خاصی در آن حاکم باشد مردم عوامر محل کار در تصوّ

کنند، عامل اصلی از میان  که به رسمیت این مکان کمک می روح های بی سیون اداری و حتی رنگدکورا

های کاری  بهتر است در مکان. ذهن نیاز به ورزش دائمی برای آموزش خلاقیت دارد. رفتن خلاقیت هستند

های اختصاصی  های بزرگ و موفق دنیا، محیط در شرکت. دامه داشته باشد و قطع نشودهم این آموزش ا

کننده در ساختمان  های سرگرم های ماساژ و گجت همه ما داستان صندلی. برای سرگرمی کارکنان وجود دارد

و علاوه بر آن، های شاد و دکور خلاقانه استفاده کنید  اگر در محل کار خود از رنگ. ایم اداری گوگل را شنیده

صورت ممتد  توانید خلاقیت خود را به های کوتاه بهره بگیرید، می کننده برای استراحت از وسایل سرگرم

ت بردن باعث تحرک در بخش خلاق مغز در علوم رفتارشناسی نوین اثبات شده است که لذّ .پرورش دهید

 .بینی افراد را بیشتر کند هش داده و خوشتواند سطوح استرس را کا علاوه بر این، بازی و سرگرمی می. است

 اهمیت دادن به هنر و ورزش: راهکار پنجم

. ت استهای تکراری، یک مانع مهم در مسیر رشد و شکوفایی خلاقیّ های ثابت و مهارت زندگی با عادت

هنر برخوردار از بدو تولد از این ... یادمان باشد که همة نوازندگان، ورزشکاران، بازیگران سینما و تئاتر و 

نبودند بلکه در یک مقطع زمانی خاص ذهن و مغز خود را درگیر با موضوع مورد علاقة خود کرده آن را وادار 

توانند فعاّلیّت کنند ای مانند ورزش نمیآموزان را از اینکه در رشتهپس نباید دانش. اندبه یادگیری ساخته

آموز را با موضوع مورد نظر درگیر که باید با خلّاقیّت دانش سرزنش کرد بلکه این وظیفة معلّم و اولیای اوست

 .سازد

 گاه خلاقیت نیازمند مسیری غیر منطقی است  : راهکار ششم

را تنبل می  مرور بخش خلاق ذهنش دهد، به رخ می ونسبت به اموری که در اطراف ا آموزدانش تفاوتی بی

نظر و کارهای ع این مانع باید به او یاد دهیم که برای رف. اوستکند و مانع بزرگی برای رشد خلاقیت 

های بیهوده موجب رنجش دیگران انتقادهای تند و ایرادگیری؛ نه به این معنا که با را ارزیابی کنددیگران 

خود و  د و ذهنبیند، آن را با دلیل بیان کنظریف و مهم در رفتار و گفتار دیگران میای  د، بلکه اگر نکتهشو

 . دترین روش را پیدا کن طرف مقابل را به چالش بکشد تا صحیح

ضعف برای  در کارهای دیگران به دنبال نقطه نباید باید به او یاد دهیم است که مرحله آن این در  نکته مهم 

جب ها، مو از آن، یافتن مشکلات و صحبت سازنده در مورد آن  ؛ بلکه با کاوش در کارها و پسباشد مخالفت

 .شودپرورش خلاقیت خود و دیگران 
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 استفاده از سخنان مثبت و انرژی زای بزرگان: راهکار هفتم

 گرا هستند و یک  دارای بار معنایی کل ، ائمةّ بزرگوار و دانشمندان که(ص)پیامبرجملات رایج و معروف از 

 حتی فکر . برای ایجاد خلّاقیّت بسیار مهم و کارساز است کنند فعال می آموزدانشدید جامع به زندگی را در 

 .تواند برای رشد خلاقیت ذهنی موثر باشد کردن به چنین جملاتی در طی روز می

 اختصاص دهیمخود، زمانی را برای تفکر  کلاسیدر برنامه : راهکار هشتم

زمانی را برای ذهن خود باقی باشد،  آموزشی انجام تکالیفکه از صبح تا شب به دنبال  آموزی دانش

هایی را برای فکر و تامل در تنهایی،  همه افراد موفق دنیا زمان. گذارد تا فرصت خلاق بودن را پیدا کند نمی

 .در برنامه خود دارند

 گسترش افق دید: راهکار نهم

اطلاعات در این خواندن و کسب . آشنا کنیم... آموز را با دنیای کتاب، نمایش، رایانه، مطبوعات و دانش

د کن ی از اطلاعات مواجه میجدید روش پرورش خلاقیت است؛ زیرا ذهن دانشآموز را با افقها، بهترین  زمینه

های مختلف  آشنایی با افراد از فرهنگ. دکن او تحریک میهای عصبی را در مغز  و مسیرهای جدیدی از انتقال

 .تر کند را گسترده اوتواند دیدگاه  نیز می

 ها را باید شست، جور دیگر باید دیدچشم: دهم راهکار

و بدون  خلاقیتبا او اجازه دهید ذهن . دای را از زوایای مختلف بنگر سئلههر مآموز بیاموزیم که به دانش

د از گل بخر ثال اگر قرار است یک دستهبرای م. های مختلف حلاجی کند هیچ محدودیتی مسائل را با دیدگاه

خرید  ی د و نحوهفروشی بگذار ای مشتری حاضر در گلیا خود را ج! دد فرد فروشنده به معامله نگاه کندی

های نرگسی که قرار است تا چند لحظه دیگر فروخته  جای گل حال به تابه! دخود را در ذهن او بررسی کن

ها، خود یک ورزش  اید؟ شاید مسخره به نظر برسد اما همین بازی با افکار و دیدگاه شوند به دنیا نگاه کرده

-از دانش. ها بهترین شیوه در این راه استالمثلنوشتن پیشینه برای ضرب .ت استموثر برای پرورش خلاقیّ

 .المثل از خودش یک داستان کوتاه بسازدآموز بخواهیم برای چند ضرب

 تاراشتنا ،یئاسرطع هشفنب ةمجرت ،یسیرت نایارب رثا «هلئسم لح و تیقلاخ»باتک هب رتشیب علاطّا یارب

 .دینک عوجر یعقرب

 .سالم و سربلند باشید                                                                                       

 زهرا صابری نیا                                                                                          
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