TS NCUNC ST
LI N Cawd Ay 4 b9 - )

erdé\coT:ﬁé\ﬁjAf@fj%jw:QT\{:f'-Sé\%&dugox&}jiu&&:f@;k(\ﬁ\):

éf&ﬁ;&‘y@@u&éwﬁu}fMTA}/’J&:}}JQJ}AM‘@&S‘J}&ﬂji}}&él’))

Sgh o M5 0L 3l
Jos G- ¥

J&):QT@jgﬂbﬁf:}“dlxédw})lf”qshjkf\dlﬁtgc@\%f‘l:wf@m):ubd‘}w

.%T@JQWQJ&):JA}}:(J}M@MW

bl Condy b L sl adlate &S5 s Sigel b s SRk 4 e 58T ol (S 4508 (s
(5o g Jas > s ¢ Lo pl 3l IS s (Ans 1 E qw 350 ) OljseT (R (Jeas S50 55 s el Gl
S5l e gla ol alre S Ll eils M\,sg;irw,\sa;ﬁﬁ Aol 5 it 5 sb 4 T 4 T 7 L5

Wl 03 S8 w )y Jes s g 03,8 S8 4 WIS s 1 Ll

Sl (5 Lo ¥
.:.sjfda oslial O, Kan Lgh:%;sjgwcjbjjl
Sl S jl 295 ¢

P plys ;85 sl a5 Ky s Aoy 4 b ailiy Sige POl 5 Ik ml o 5L Sy S8

ET NN SS)
ol "G:‘))' > ‘533.‘00' 0

,J._JC,_;g-l:.c,#\.s}s-,lSJ.sJﬁ,xgc;le%lqjy,.\4,.:w\.w;.\gﬁgug@‘jy&g;a@;a\w);\;l@T

w‘w;ﬁ-‘

Jw.sﬁf@rw\ b Sope w5 deme sl (VL Olgs 5 (6ol S ahedes Suley G5 Gadi pl Y gene
.C_.Ml)lfcxf‘}*d69}34.3))\.&;\.3'0&\4:?‘)\53-\.&&&4‘}“&): ok 9%


http://ravanrahnama.ir/%d9%be%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%be%d9%88%db%8c%d9%86%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%b9%d9%84%d9%85%db%8c/

oolw G w9y Y

4 T Gsad o e s Aile ol e o 3Y ST ale G 6 geme sla Sk s 2l
afi.:g:wwq&c);ﬂ).)‘)F:Z.:M#C_Mu:d'r‘j‘yL}j}u..})‘»ﬁ.}ﬁ-)...)éW&L&%ﬁt&)LﬂT&’J}

Ll 4z Pl b (6053 a5 55 ol e Sl e plail ) (6l el i s sla pl81 LIS
B 48l (5 b paosi- A

af,'”,GLQ;J:L“L;&L{QTQM.MJ&JAMA;?G@J@&&REMwb,w,duy}ﬁw&j
s Sl 4 sl 4 Sl

0999 3 olS- 4

33 Sl Ola b 5 G555 Pilaw o b 2l Olids 5 655 o Bles 4 18 Jasme 055 51 Il 5 )87 ,5 8 s 513l

el 0333 4 030 3 61 4 SKings oSS I

Sl (gl ¢ Jos 90 bR~V

e ¢ Sl LT LT e St ol s 4,8 4 s
?V;s;,wsbbmgwrgb;@aﬁf

g dal g fas s as5 f b g 5 e 4y o8 Sl (5850 L LU L L e 4 & (25 e
e G855 b (B PIWSI ST bl 0g>g
035 s pls

s Ol

RS ot g,

Ogde Sledb|

O3 95 (53!

L pllss J S

Gl g



SPIF PINS1D39,0 9 Cundf
ol e Jo (1ol o 5 nlia™

el S e S0l o5

¥ 81 5 60T 5™

sas U ady -~ *

IR E I

opoe S A5, *

e o5

oo 3 ey Ko ¥

gy plml 3 S p3Y Gl Skl
Ol 58 b 4l OltasMog Ll g/ )

Tl bt b s e ) sl oy 8 olalis

L Ol b olskwi—

Ll ol Ol g

O s oS e

st 5l8an 01 Stin 5

Slssles S

GO S o drwgi /¥

oals 28 Sl

o e 53 O)lgs



JJU&A}&)&AA)JQJL@A
MQJW\}@J[;‘Q}B
byl ys ol 5 bs 4t il SSUS 4 ey

(o3l Oy (38 ,lgadoly &S

s OlbasMo /¥
(Cingy Lidi— i

ch.\:&ﬁwuu)jﬁ-jjjb..xm@.@jQUTdiju_:.ﬁ:'j)m.b:jﬁ-)lf)ﬁcJin:Lg)&M):m.dq;—Lglﬁ
LS sl s slie (K gl 4 Sl (Sas L5 03 S

L RS (S 09,5 lulis— o
...,m\&p@‘;ﬁaawwéuJmpmm,wwlaww;\
ddiio 3 5 ol — -

Olajla 355 i 55 (5o 03,8 5 Lgilasla 4 oL

b Cuxdso jl w9 e SmF >

O3aaT 513 3 g0 SUST 5 SN ¢ S5 5l Comad g ¢ oo sty 51 51 A3e
1 Olel 0 9 Sl Lulgy/ ¢

OY s o Sl )5 8

CEESIE

083 03 85 (5,808 G 4l 2!

0L s 5l o8T

...j.\l.o&'&\.]&.é}-


http://ravanrahnama.ir/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1/

Jos 23 pon Sz b ol

st‘é‘}w&ﬁﬂ;},éfvtf@obv\ibb@%ﬁ@lg}_‘.@a_;@,};uu\,a,'\o|wx\,0\,§u,xg.\g@wjﬂ

Lo

Sllos Dige 40 Josrd o iy
233 U5 5 g b gn 035 et )

s Bl 55 g0 Cundy Lo 5 ¥

S aalss SleMbl g, 4T 5 ¥

b osls il 9 Joss 5 4 525 ¥

Ll ool (B e Szl 0

OT p sl 5 by ooy gl - #

93 dalyd Sledbl g,5Ts $- v

O Slzel i 5 ko (.\.\slj_sis Ui A

(s gD (gl 2015 0sls 5 aitydoni= 4

s o by Al Sl AV d ey Ll P al e i adeis 4 0-) ol e
SRR Olgie 9 Eaog0 O3 5 Ladkie — )

Seagy Jabbg g ge 035 b

039 o)z 3 Gaosd ol



el S 5 plail Ul

g o 30 O35 48Me 3 g

AL el (gl 1

AEL e 5y SIS Sledb cl:..a—

o (Sl 9 3927 90 Lurog o gi- ¥

15 0)lal 5 g0 sl 58S Caad s a5 o) 4
9§15 51,3 1S e dwyde 1 Slie

Tl oy b sl &l 2

Sl 5 i O gl 15 sl

s & Ll 5

0,5 (0 Doge SR (w03 g 023 oS 4 o

Calis plUS7L 555 65,5 L S

() oalgh) OleMbl (59T 5 ¥

w5 o Ol 5 () ps3 g5 dalp s (V) Jgl g 55 dal s 5l Iy
o R P S PR X -1 £33 ¢ 5 M|}:~3ﬂ Js! & Aal 42
ol gy 5 slg s 4 AL

?L;Mlj.i)l.aa.s\.stj;b’. .
€35 oslizal SleMbl 5,575 5 (gl y Ll ols G,y a 51 @

QC_«.«.:.? SleMb| LS)}TJ; j‘ oda .

o

M\ﬁ)&eb‘b“@bﬁyc})db;u&u& °



Cdse ooy o Ol

Galosd Ay oy p s 4yl Dlallae @
1y 0010 yuuddi 9 i g 4 - €
polie 5 Slae b 5 pelr ogh (Sl eoaln ools U3 53 axigh Glas g T 5 e e 15 e
(ldly e 5 ibte O la e 5 g aib tlaslasty blie Ll KK ¢Lanis b s lulis
1055 oalatul Olgiee by 0310 judi (S (Al (S L9 sl 9 by
o o 9 )
TS’ § Wgn S 4 oS S48 S o
poalie oo 5 (6 S ¥

s e S ge o Sl gl Blus (p s o 2ilg ¢ Il Bl €001 (ol SMShe s p gl Ve @
3,80 13 aadllae 350 Ll

peplas Jlowig s Ggym ¥
D5k o pean 25 2005 ) 3 el oalie 5 Sl 0
ol JSKin =l
S5 ol sl -
Jolse Koz
e Bl 5 mli— s

r@s@bﬁﬁ.}*a



Cdgo D yge 4 Na ol y olil- 0

rn S ket b Gl (6,8 S g ) gy S e A8l @lash 4 iSOl b ) Sl
ol i OT 0315 doms 5 b pdy Ol il 5 35 e SleMbl am pa tulosly 1 s (leal,) 51 4o &y gy 03,10

Tkilos 4l S5l ar SSUSUT € 6,85 S alealled 4 S () aelip e o= o) 1l sl
Ol 9 Ol g wus o oly Sl =11
(¥ aalgd) Sledbl (55578 7 ¥

J»ﬁo)bjbé\f&_l&.:‘u\;g:ubgd\d“f@‘)@)JJAQ}LAJ@\{“))‘L;\fd.bfw‘u\.'h")l.&\“w&m;um
L 5853 0T 325 4 ol e oS (Vs Bl adls Sl 5 alsd b 6ol Canys 5 gilate s yls OB

sl

S Sl g b Sl el ol (anl @Bl 50 oo 53 Yo B 015 gaT (s Sl el led dydr i55b ST Lol ol S

355 dulie o Haly (sl 5l 5 S Ol saT 25l Ol e
ST sliel oo 9 Wi pl3I 5T by A

e 1t ar SO o 0313 ol oy (oo Oles 551 0tST (o elond 5 s 1 Lo 0303 g om0 Sl 35 Al 1o )

s B alie (gla i b (Aalsil) § ol 0355 Cb jiiy (63090 5 b ala a5 § s 4 4 Slas e OGS 1 (0 LT
M\J\.\i.\?&,a\,u_,::;sgiia\,}m.\)(.us\d\‘;ﬁgﬁ;ﬁ@g;f\.ﬁsdu_btdak;“w,:w%@”w

el oo B3 slaoly 4 Dy gl e 03 5 upd (o
S ol 0ol g 4 woo- 4

Sl S e sy s ol 55 01505 L ekl 4 S sl 0sST as TSl S Wiy e Al e o AT pl)s
S les



	ویژگی‌های اقدام پژوهی
	۱- پژوهش به وسیله دست اندرکاران
	۲- تأکید بر عمل
	۳- مشارکتی است
	۴- خود ارزیاب است
	۵- مبتنی بر ارزشها است
	۶- غیر رسمی است
	۷- روش تحقیق ساده
	۸- تعمیم نا پذیری یافته ها
	۹- نگاه از درون
	۱۰- پژوهش در عمل، شخصی است

	وجوه اشتراک اقدام پژوهی با تحقیق علمی
	اهمیت و ضرورت اقدام پژوهی
	آمادگی های لازم پیش از انجام  پژوهش
	۱/ شرایط وملاحظات کار با دیگران
	۲ / توسعه مهارت های فردی
	۳ / ملاحظات عملی
	۴/  روابط انسانی و مراعات اخلاق

	مراحل یا چرخه ی پژوهش در عمل
	مراحل پژوهش درعمل ؛ به صورت عملیاتی
	۱ – مشخص کردن موضوع و عنوان پژوهش
	۲- توصیف وضعیت موجود و تشخیص مسئله
	۳- گردآوری اطلاعات (شواهد ۱)
	۴- تجزیه و تحلیل و تفسیر داده ها
	۵- انتخاب راه جدید به صورت موقت
	۶- اجرای راه حل جدید و نظارت برآن
	۷- گردآوری اطلاعات (شواهد ۲)
	۸- ارزشیابی تأثیر اقدام جدید و تعیین اعتبار آن
	۹- تجدید نظر و دادن گزارش نهایی


