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 مقدمه

هنر، اولین و  .آمیز فرهنگ و تمدن انسانی است که همواره بر حیات انسانی سایه افکنده استهای اسرارهنر، یکی از بارزترین جلوه

 ، یادگیری، استعداد، هوش و نشاط افزایی است.)تولید یك ایده و یا محصول نو( بهترین روش شناخته شده برای پرورش خلاقیت

برای آموزش مفاهیم و علوم، روش آموزش غیرمستقیم است  متخصصین امر تعلیم و تربیت براین باورند که بهترین و مؤثرترین راه

ی موفق، نیازمند آموزش و پرورش سالم برای داشتن و ساختن یك جامعه که دراین راه، استفاده از هنر، نقشی مهم و اساسی دارد.

ی ابتدایی است که کودکان با ی آموزش و پرورش، دورهترین مرحلههستیم. اولین و مهم ی جامعهندهو آی و موفق برای نوآموزان

های مختلف و درس هنر با شاخه ،های عمومی و اساسی هستند. دراین میانی پذیرش آموزشقابلیت و استعدادهای متفاوتی آماده

رفته، درس یادگیری بسیار مفید و مؤثر باشد. به همین دلیل در کشورهای پیشتواند در تسهیل و تعجیل امر گوناگونی که دارد می

الیت هنری اختصاص داده شده است. ذکر این نکته ضروری است که ای برخوردار بوده و ساعات زیادی برای فعهنر از اهمیت ویژه

های آموزش هنر برای معلمان ابتدایی در طول عدد دورهاند. تنوع و تدر کشور ما نیز به این مهم پی برده واقداماتی مفید انجام داده

 .دارددوران تحصیل و تدریس، نشان از اهمیت درس هنر در این دوره 

ی هوش های نهفتهکنند، حواسشان تقویت شود، ظرفیت های هنری در فضایی که کودکان، آزادانه تخیل و اندیشهانجام دادن فعالیت

 شود.می« تربیت هنری منجر»شان شکوفا شود، بهیهاو استعداد و خلاقیت یابد احساساتشان توسعه یابد، عواطف و و تفکرشان پرورش

ها و هنگام انجام دادن ت دارند آنها در این گونه فعالیتی کودکان فعالیت های هنری را دوستوان گفت که همهبه جرأت می

ای برای بروز خلاقیت و احساسات آن ها نهد. به این ترتیب زمیکننکارهای عملی، طراحی، ساختن، شکست و پیروزی را تجربه می

 شود.فراهم می

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 تعریف هنر

ای های گوناگونی ذکر شده است و شاید نتوان تعریف دقیق و شایستهمختلف، تعاریف و واژه هایفرهنگبرای هنر، در اقوام و 

خاص تعیین نمود، و از نظر منطقی، جنس،  ایتوان مانند اشیا و عناصر طبیعی، فرمول یا ضابطههنر، نمی برای زیرا برای آن نوشت

به معنی « سو»در زبان سانسکریت  .وی استفصل و حد آن را ترسیم نموده و تعریف علمی از آن ارائه داد؛ چرا که هنر، امری معن

متون کهن اوستایی است و با اندکی تغییر با  هایاز واژه« هونر»باید گفت که  به معنی زن و مرد است اما« نره»یا « نر»نیك و 

در  «هونر»نابرایناست ب و توانایی ترکیب یافته ، فضیلتنی مردانگیابه مع« نر»ی به معنی خوب و واژه« هو»از پیشوندسانسکریت، 

بیش از هزار سال است  ،«انسان کامل و فرزانه»معنی به  در زبان فارسی پهلوی« هنر»و« توانایی خوب و برتری»به معنی اوستا 

 .گیردکه در زبان و شعر فارسی مورد استفاده قرار می

 های مختلفی آمده که ازآن جمله است: ی هنر به صورتی واژههای مختلف، ریشهها و فرهنگدر زبان

 ( به معنی رزمجو و جنگنده در لاتین.Artآرت)ی واژه

 .( به معنی صناعت در فرهنگ یونانیTecnoتکنو)ی واژه

 به معنی صنعت در زبان عربی. )فن(یواژه

 ( در ترکی استانبولی که از عربی گرفته شده است.Sanatی )صنعت واژه

های های قبل در ایران استفاده شده و همچنین تعاریف و واژهمستظرفه نیز با الهام از زبان عربی در دوره ی صنایع ظریفه وواژه

 برای هنر رسا و برازنده نیست.  که معنی آن ذکر شد« هونر»مزبور مانند 

 شود.اضافه میگوید: هنر، عبارت است از طبیعت که انسان به آن میانگلیسی  مشهور و فیلسوف فرانسیس بیکن، نقاش

که اگر یکی چنانمعروف روسی عقیده دارد که دانش و هنر، همچون ریه و دل، پیوند نزدیکی دارند. آن یلئون تولستوی نویسنده

. بنابراین هنر و دانش لازم و ملزوم یکدیگر هستند و فعالیت هنری و خلق تواند به فعالیت خود ادامه دهدنابود شود دیگری نیز نمی

 شاعر بلند آوازه، سعدی شیرازی در همین مضمون شعری سروده که .ی مطلوبی در پی نخواهد داشتبدون تفکر و دانش نتیجهاثر 

 :از کتاب گلستان اوست

 خردمند مردم هنرپرورند       که تن پروران از هنر لاغرند *



اند که برای دیگری نیز در باب هنر شعر سروده شعرای نامی .است و هنر دانش و حکمت یهدارند« هنرپرور»که ظاهراً مراد از 

 اند.آورده شدهچند ابیاتی  ،پرهیز از اطناب

  :گویدشمرده است، آنجا که می« هنر»هم تقوی و دانش را  شیرازی حافظخواجه 

 راهرو گر صد هنر دارد، توکل بایدش       تکیه بر تقوی و دانش در طریقت کافری است *

 (که هر که بی هنر افتد نظر به عیب کند)حافظ              نه نقص گناه کمال سر محبت ببین *

  :توان درک کردمی نیز از این غزل حافظ، نوع بینش وی از هنر را

  کس که از هنر عاری است قبای اطلس آن       قلندران طریقت به نیم جو نخرند *

  :داندرا مردمی و راستی می« هنر»فردوسی  

 ی. ز کژّی بود کمیّ و کاست                 باشد و راستی هنر مردمی *

 فرماید:نظامی می 

 عیب مبین تا هنر آری به دست               در همه چیزی هنر و عیب هست *

 نظامی است: و باز از شاعر گرانقدر،

 آموخته بودم به ازین گر هنری بود             عیبم مکن از عشق که در مکتب ایام *

 واین هنر امروز در این خاک نیست              خاک زمین جز به هنر پاک نیست *

 .به معنای فضل، فضیلت، کمال اخلاقی، علم، معرفت و دانش آمده است به طور کلی ،ی هنردر مثنوی معنویِ مولانا، کلمه

 

 صد حجاب از دل به سوی دیده شد                چون غرض آمد هنر پوشیده شد  *

 آیند:هایی در پی مینمونه باز، سعدی شیرازی شعرهای زیادی در مورد هنر وجود دارد که از شیخ اجل،

 رزق در مشتکلیدی بهر قفل        بود مرد هنرور را هر انگشت* 

 بود بر تن عجب بیهوده باری        ازآن دستی که ناید هیچ کاری  

 دوست نبیند بجز آن یك هنر        گر هنر داری و هفتاد عیب     *

 تا مرد سخن نگفته باشد      عیب و هنرش نهفته باشد* 

ای از کمال انسان همچنین، هنر درجه ،نظر نگارنده براین است که هنر آن کار یا چیزی است که دیگران را توان انجام آن نیست

 کند.ند کمال و جمال هنر را به هرکسی عطا نمیاست که شامل دانش، فضیلت و برتری، هوش و فراست هنرمند است و خداو



احساسات  و بر عواطفتأثیر مثبتی که  شوداطلاق میای از آثار یا فرآیندهای ساخت انسان مجموعه ر بههنو یا به تعبیری دیگر، 

منظور انتقال یك معنا یا مفهوم خلق به آثار هنری نیز .توان گفت هنر توان و مهارت خلق زیبایی استهمچنین میدارد.  انسانی

 .شوندمی

پندارد که اگر آدمی چنان می است. خوبی درونی ینماینده ،زیبایی است و زیبائی ظاهر ،رسد که برترین هدف هنرنظر میهچنین ب

توان گفت کمال هر چیز در یایست از خوبی و مشکی نیست که زیبائی مرحله .ها خواهد رسیدها برود به خوبیدنبال این زیبائیهب

توان گفت زیبائی بر دو گونه است: یکی آنکه با خوبی همراه است و آن کمال زیبایی و زیبائی آن نیز هست اما از نظر دیگر می

 هنر است و دیگری آنکه با خوبی همراه نباشد.

-ارنست رنان منتقد فرانسوی می .ا و محیط استتأثیر آب وهو یهفرانسوی عقیده دارد هنر آفرینی زاد یمادام دوستال نویسنده 

رو زیبایی خود برای هنر هدفی است والا. زیبایی از این« زیبائی به همان اندازه حقیقت و نیکی دارای اهمیت و ارزش است.»گوید: 

 ؤید همین مطالب است: انّ. حدیثی از پیامبر اکرم نیز منقاشی و موسیقی را از نظر زیبائی و هنر شناخت ،شعر و هرا باید درک کرد

ها آیات قرآن، زیبایی را، هم در زمین و هم در آسمان» ها را دوست دارد(.خداوند زیباست و زیباییالله جمیل و یحب الجمال )

ی زیبایی در جهان هستی از اهمیت کامل برخوردار ها را صادر کرده است. بنابراین، پدیدهنمطرح نموده و دستور به نظاره در آ

-داد. بهی زیباجویی و زیبایابی را نداده بود، دستور به توجه به زیبایی را نمیاست. مسلم است که اگر خداوند برای انسان غریزه

 (.40، ص 1381جعفری، «) شدها معدوم میهای مفید انسانراستی، اگر جهان هستی از نمود زیبایی خالی بود، نیمی از دریافت

 

  شمندانتعریف هنر از زبان اندی

 . هنر، انعکاس تخیل و تصور هنرمند است.*

 .(اسکار وایلد) هنر کلید فهم زندگی است. *

 .(نیما یوشیج)آن چه در هنر اساس زیبایی است، راستی و درستی است. *

 .(ارسطو)هنر تقلیدی از طبیعت است. *

 .(هگل)ستاهنر کوششی برای ایجاد زیبایی. *

 .(تولستوی)شخصی هنرمند و سرایت دادن این احساس به دیگران است یهنر انتقال تجربه. *

 .(هانری برگسون)مستقیم واقعیت است یهنر صرفاً مشاهده. *

  نیروی دانایی. ا. هنر، آفرینش زیبایی است ب* 

  ای است از روح هنرمند.. هنر، گزارش و ترجمه* 

    )شیلر(. هنر دعوتی است به سوی سعادت* 

   (.)امانوئل کانتاندد که با آزادی به وجود آمدههنر را بایستی به چیزهایی اعطا نمو. عنوان *



   دار واقعی بشر.. هنر، گل زندگی است و هنرمند دوست*

   .)اسپنسر انگلیسیاز امیال جنسی سرچشمه گرفته است. هنر، فعالیتی است طبیعی در قلمرو حیوانیت و *

   یت یافته است.. هنر، لذت و شوری است که عین*

   بریم.. هنر، تشبیهی از جهان است که ما از آن لذت می*

   . هنر، بیان آرمانی است که هنرمند توانسته در قلمرو آن، به اشیاء صورت تجسمی بخشد.*

  آل.. هنر، کوششی است برای ایجاد زیبایی و عالم ایده*

   بریم.نگریم و از آن لذت میمی. هنر، شکل دادن به تجارب انسان است که ما بدان * 

 .)کروچه( ر، نوعی شهود خداست در ظهور جمال. هن*

 .*. هنر، یعنی بیان احساس و ایجاد تفاهم

 .لاهوری( اقبال )مقصود از علم و فلسفه، کشف حقیقت است و هدف از هنر، تجلی و تمثل حقیقت است. *

 

 نکاتی پیرامون آموزش هنر در مقطع ابتدایی

دقیق و  ،بودندردمند ، صیت فرد را برای اجتماعی زیستنتواند شخی کارکردهای بسیار مهم است که میآموزش هنر دارا    

طبیعت  یانواع هنرهای رایج که برپایه انمودن آنان ب حساس بودن پرورش دهد . از همین رو آموزش هنر به کودکان و آشنا

 ف ایشان بنا شده است دارای اهمیت و ضرورت تام است .درونی پاک آنها و طبیعت بیرونی متنوع اطرا

ی که در امر هنری برای معلمان و مربیان هنر و تربیت یردی در زمینهسعی برآن است تا مباحثی اساسی و کارب بخشدر این     

-درس هنر به آموزش موفقبرای تدریس مؤثرتر و  مسلماً .ارائه شود دنمایناز تعلیم و تربیت کودکان تلاش میخطیر و سرنوشت س

  .ی تدریسی موفق برآیندوجود دارد اما امیدواریم با مطالعه و کاربرد کتاب حاضر بتوانند از عهده نیازتری تر و تخصصیهای کامل

 

 هوش و هنر

هوش دارای . اندنامیده «هوش»را یك فرهنگ دارای ارزش باشد اقل در و یا تولید و خلق یك محصول که حدتوانایی حل مسئله 

 :انواعی است

 .لامی بالاتری نسبت به بقیه دارندهوش ک هوش کلامی: روزنامه نگاران و شاعران معمولاً

 .انداز این هوش بیشتر بهره برده ، معماران و خلبانان: نقاشانهوش فضایی و مکانی

 .گرددی منطق و ریاضی دانان را شامل میهوش منطقی و ریاضی: علما

 ، هنرپیشگان و ورزشکاران دارای هوش حرکتی بیشتری هستند.: جراحانانیهوش حرکتی و جسم

http://ghm49.blogfa.com/post/7/%d9%86%da%a9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%be%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%b7%d8%b9-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%db%8c%db%8c-


 : موسیقی دانان و نوازندگان دارای هوش موسیقایی خوبی می باشند. هوش موسیقایی

 .اندلاق از این هوش بهره بیشتری بردههوش درون فردی: علمای اخ

درمانگران که با مردم جامعه بیشتر حشر و نشر دارند این هوش را بیشتر ، فروشندگان و : معلمان، سیاست مدارانهوش میان فردی

 پرورش داده اند .

 .زیست شناسان را شامل می شودبیشتر هوش طبیعت گرا: 

 ، مذهبیون و اندیشمندان عقلی دارای هوش وجود گرای بالاتری هستند.: فلاسفههوش وجود گرا

و این است که افراد جامعه بعد از تولد در تعامل  ،. منظور از اکتسابیو زیستی دارد و هم جنبه اکتسابی هم جنبه وراثتی ،هوش     

ها فرد با توجه به تنوع شرایط و موقعیت . محیط جامعهنند ضریب هوشی خود را تقویت کنندتوارفتار با محیط پیرامون خویش می

آید که دست میه، تجاربی بها و آزمون و خطاهاگیرید . در خلال این تصمیمدارمی های مختلف وارا به تجربه و تصمیم گیری

 فرد را در حل مسایل پیش رو کمك نماید . تواند قدرتمی

  :تواند تا حد زیادی علاوه والدین و اطرافیان می ،های کافی از سوی معلمانهای آموزشی و پرورشی غنی و تشویقمحیطنکته

 ، در پرورش هوش او نیز مؤثر باشد .به نفس و عزت مندی کودک س اعتمادبر افزایش ح

 

 تربیت هنري

شامل موارد  «منجروم هاپس». تربیت هنری از دیدگاهاست تربیت هنری ابتدایی یدرسی هنر در دوره یدیدگاه کلی در برنامه

 :دشوذیل می

 آموزش حواس   -1

 رشد تجارب دیداری  -2

 نمادین دیداریآفرینش و فهم شکل های  -3

 ، مجسمه سازی و هنرهایی تزئینیرشد تصورات دیداری در نقاشی -4

 آموزش چگونگی کاربرد تجارب دیداری و نقد و بررسی آنها  -5

 آموزان است .یك از دانشهای فردی و میزان رشد هر های تربیت هنری، توجه به تفاوتکی از ویژگیی ي مهم:نکته 

 

 



 

 :موزش و پرورش عبارت است ازي در آتربیت هنر هدافا 

 رشد خلاقیت دانش آموزان     (1

 های هنریک دقیق و عمیق حسی نسبت به پدیدهدر     (2

 کارگیری آنهاهپرورش حواس و ب    (3

 های دیداریافزایش تجربه    (4

 خلق آثار هنری     (5

 شناخت اشکال نمادین دیداری    (6

 توانایی ابراز هنرمندانه    (7

 فرهنگی  –شناخت و فهم تاریخی     (8

 هابت به ابعاد زیبایی شناختی پدیدهافزایش حساسیت نس     (9

 دقت و توجه به طبیعت و عناصر موجود در آن  (10

 :آموزان باید یاد بگیرند کهدر تربیت هنری، دانش 

 آفرینش هنری داشته باشند .  چگونه نهایتاً و چگونه ارتباط برقرار کنند، چگونه بشنوند، چگونه ببینند         

 

 موضوعات کلی تربیت هنري عبارتند از :

 انسجام.  ،هماهنگی ،تناسب ،تقارن ،زیبایی شناسی: نظم   -1

 د .نهای ذهنی و عقلی بسیار مؤثر باشد در پرورش زیبایینتوانهای عینی میزیبایی

 ،تضادها ،هاترکیب ،ها بو، آواز پرندگان،هان منابع الهام است. رنگتریرین و اصلی: طبیعت یکی از مهمتارتباط با طبیعت  -2

 ها و ...شکل

 میراث فرهنگی ،آداب و رسوم و سنت های پسندیده ،: آثار باستانی و تاریخیآشنایی با تاریخ هنر -3

 بر اساس تفکرات و تخیلات اثر مواد هنری و کاربرد آنها و تولید ر،: آشنایی با ابزاد محصول هنریتولی -4

 در خصوص آثار هنری خود و دیگران ، بحث و گفتگو: توضیحنقد هنری  -5



 

 ابتدایی يهاي فعالیت هنري دردورهضرورت و کارکرد

 کلامی کودکانیان غیرهای کلامی و بافزایش مهارت   -1

 صدر در کودکان یافزایش صبر و تحمل و سعه  -2

 کودکانتقویت نظم و انضباط در  -3

 توانایی برقراری ارتباط مطلوب با محیط -4

 کنترل عواطف و تخیلات  -5

 ، حافظه و دقت کودکانتقویت یادگیری -6

 تجارب و سازماندهی آن یتوسعه -7

 افزایش اعتماد به نفس -8

    تلاش و موفقیت بیشتر  -9

 

 ابتداییي اهداف برنامه درسی هنر دردوره

اسلام است . هدف غایی انسان رسیدن به مقام جانشینی و قرب خداوند  اهداف برگرفته از فلسفه حیاتالف ( اهداف غایی: این 

 .است

 گردد :ب( اهداف کلی: این اهداف برگرفته از فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی است که در چهار عرصه تبیین می

 در ارتباط با محیط . -4  درارتباط با دیگران -3  در ارتباط با خدا -2 درارتباط با خود   -1

 عمل ،اخلاق ،علم ،ایمان ر،تفک عناصر اصلی اهداف کلی در اسلام عبارتند از : 

 .(موضوعات کلی تربیت هنری )ن گردیده است، اهدافی تعییبالا یگانهج ( اهداف تفصیلی: در ذیل هر یك از عناصر پنج

 تدوین گردیده است. نگرش و مهارت دانش، یکه در سه حوزه :د( اهداف جزیی

 اهداف عبارتند از : ،دانش یدر حوزه

 آشنایی با خلقت 

 آشنایی با رشته های هنری 

 آشنایی با مواد و ابزار مختلف هنری 



 هنری ایرانآشنایی با میراث فرهنگی ، 

 اهداف عبارتند از : ،مهارت یحوزه در

Ø      پرورش استعدادهای حسی و حرکتی 

Ø      تعدادهای گفتاریپرورش اس 

Ø      پرورش تفکر 

Ø      پرورش قدرت بیان احساسات و افکار به زبان هنر 

Ø      مهارت های اجتماعی یکسب و توسعه 

 اهداف عبارتند از : ،نگرش یحوزه در

  هاها و خالق زیباییتوجه به زیبایی 

  تمایل به ابراز احساسات و افکار 

 و اعتماد به نفسهای خود توجه به قابلیت 

 علاقه به کاوش هنری و تجربه 

 توجه به حفظ میراث فرهنگی و هنری 

  تمایل به فعالیت هنری گروهی 

 

 ابتدایی يهاي هنري دردورهیادگیري فعالیت – هاي یاددهیروش

و کاربرد نهایی  هرکدام از ابزار، معرفی ابزار و مواد آن و کاربرد هنری یدراین روش معلم به توضیح رشته :روش توضیحی   -1

 دهد.آن هنر توضیح می

آموزان را به تفکر و تبیین موضوع هنری ، دانش منددر این روش معلم با طرح سؤالات منظم و هدف :روش پرسش و پاسخ  -2

 د.کنمیدعوت 

انجام یك فعالیت هنری را از ابتدا تا پایان به همراه روش استفاده درست از ابزار  ینحوه معلم در این روش عملاً :روش نمایشی -3

 را اجرا نمایند .خواهد تا آنان نیز آنیش داده و سپس از دانش آموزان مینما

حرکات خود را یك شخصیت هنری ) بازیگر ویا ...( تصور نموده و  ،خواهددر این روش معلم از دانش آموز می :ایفای نقش -4

 و صداهای او را تقلید نماید.

 .آوری نمایندرا گرد کار کرده و اطلاعات آنیك موضوع هنری را  ،دانش آموزان یهمه :()واحد کار یهروش پروژ -5



 ،هاکارگاه ،هاسب ها و ... و یا بازدید از موزهاشکال مختلف و تنا ،رفتن به دل طبیعت و دیدن فضاها روش گردش علمی: -6

 تئاتر و ... یمشاهده

 

 در تدریس هنر: و مربیموفقیت معلم  براي مؤثر عوامل

 آگاهی از اهمیت و ضرورت هنر      (1

 های هنری در یادگیری سایر دروستوجه به تأثیر مستقیم و غیرمستقیم فعالیت     (2

 آموزاندانش توجه به نقش هنر در تربیت فردی و اجتماعی    (3

 ر اجرای صحیح تدریس هنر و تربیت هنریتوانایی د    (4

 جذابیت بخشی در درس هنر    (5

قابل تصوری از سوی کودک ممکن عجیب و غیر ،و هر کار جدیداشته ای ندین نکته که خلاقیت کودکان محدودهتوجه به ا    (6

 .است

 گری دراین زمینهآموز و فقط هدایتدانش تکالیف هنریانجام ل و ئعدم حل مسا    (7

 (هاهای قبلی آنها، نیازها و محدودیت، سلایق، استعدادها، آموختهتفاوت در علایقتوجه به تفاوت های فردی )    (8

، های مختلف تدریس) گردش علمی، بازدیدها، مباحثهروشکارگیری ههای آموزشی و بمطلوب از تکنولوژی یاستفاده     (9

 طرح سؤال و ... (

 های گروهیفعالیتها و محاسن توجه و استفاده از قابلیت  (10

 آثار هنری در کلاس و ...ی برای ابراز وجود و ارائه فرصتایجاد   (11

 نکات لازم آموزشی به والدین(، تبادل اطلاعات و انتقال تجارب هنری والدیناستفاده ازارتباط آموزشی و تجربی با والدین)( 12

 های مختلفها و زمینهدر رشته( درک و دانش هنری 13

، یادگیری ) انعطاف پذیری،کودک محوری، پرورش خلاقیت، تلفیق رشته های هنریدرسی هنر یبرنامه توجه به اصول  (14

 (مشارکتی

 

 مبانی هنرهاي تجسمی

سازی و مجسمه رهایی چون: نقاشی، گرافیك،تجسمی است که شامل هن ین و پرطرفدارترین هنرها، هنرهایتریکی از گسترده

باشد دیگر می تصویری ، عکاسی و برخی هنرهای کتاب آرایی ،وکاریکاتور صویرسازیت نگارگری، ،، خوشنویسینقش برجسته



هنرهای  .قابل بحث هستندهستند که به صورت تخصصی  کوچك یهایرشتهریز ها وو هر یك از هنرهای مزبور دارای شاخه

، ، پارچه، چوبچون: کاغذپذیری  و عموماً بر روی ابزارهای تأثیر چشم قابل رویت باشند با شود کهمی تجسمی به هنرهایی گفته

 .شونداجرا می و ... استخوان

 ) تجسمی(سواد بصری و افزایش شناخت همچنین و ی مزبورهنرها پایه و اساس آشنایی و یادگیریمبانی هنرهای تجسمی به عنوان 

برای درک و شناخت یك اثر هنری، روانشناسی خط و یا تحلیل آثار کودکان لازم است به اختصار با برخی  نقش مهمی دارد.

  .عناصر و عوامل بصری موجود در طبیعت و آثار مزبور آشنا شویم

در  ولاًهای تجسمی مستلزم بلوغ تجسمی است که معمباشد و درک طبیعت و واقعیتام بیشتر هنرمندان طبیعت میچون منبع اله

یادگیري بحث مبانی تجسمی براي کودکان ذکر این نکته ضروری است که  بنابراین شودآشکار می سنین نه و ده سالگی

توانند برخی از این آموز میولی دبیران و اولیاء محترم به تشخیص خود و قابلیت دانش شودچهارم ابتدایی به بعد پیشنهاد می

قابل تأمل و  های فردی اینجا همتفاوت زیرا آموز توضیح دهندبرای دانشساده و قابل درک  نکات را که جذاب هستند به صورت

و باید به آن توجه  و طبیعت برسد وجود دارد ءکه فردی زودتر و یا دیرتر به این مرحله از درک واقعی اشیااست و امکان این تذکر

 شود.

 

 دیدن و نگریستن

که باهم تفاوت دارند از اهمیت زیادی برخوردار ضمن این« نگریستن»و « دیدن»هستند، هنرهای تجسمی که با چشم قابل رویت 

افتد که تر اتفاق میتر و عمیقدر دیدن تنها یك واکنش سرشتی و ساده وجود دارد، لیکن نگریستن، در پی واکنشی ژرف».هستند

در نگاه  ، اشیاء و ...هامیوه بسیاری از درختان، .(6ص  ،1385، آیت اللهی)«شودبینی، تفکر و شناخت)معرفت( منتج میاز باریك

د باذوق و افرا .شوندها مشخص میهای آنها و تفاوتو در واقع نگریستن، ویژگیدقیق شبیه به هم هستند اما با نگاه  و دیدن، اول

شود که نگرند. این امر باعث میتفکر و حساسیت بیشتری به اشیاء و طبیعت پیرامون خود می ،دقت هنری کسانی هستند که با

 مفید واقع شود. ثبت شده و موقع خلق اثر و حتی زندگی روزمرهها در ذهن آن و اشیاء ریز و مهم محیط هایویژگی

-ها در کلاس گم شود به راحتی میآموزان مانند هم است ولی اگر کتاب یکی از بچهی دانشبه عنوان مثالی ساده، کتاب همه 

اند هرکس نسبت ها تمیز داده و پیدا کنند چون در طول زمان که با آن مأنوس بوده و از آن استفاده کردها از بقیه کتابتوانند آن ر

 به جزئیات کتابش شناخت بیشتری پیدا کرده است.

شناخت و خلق را بدانیم، برای ی ترکیب کلمه و جمله روف و نحوهبرای مطالعه و درک و یا نوشتن یك متن لازم است الفبای ح 

هر اثر یا فعالیت  عناصر بصریکنیم. ها با عنوان عناصر بصری یاد مییك اثر هنری نیز لازم است با الفبای آن آشنا شویم که از آن

ط، سطح)شکل( ترین آنها که: نقطه، خکه لازم است به اختصار به مهم اندتشکیل یافته اجزاییهنری به لحاظ فرم و یا شکل از 

، ریتم)تکرار(، روشنی( -بافت، کنتراست) تیرگی  اما عوامل بصری چون  هستند، پرداخته و توضیحاتی ارائه شود ،)گنج(حجم

 شوند.تعادل، توازن و تناسب هم در خلق و شناخت یك اثر هنری دخیل هستند که به صورت تخصصی مطرح می



 

 نقطه

 ازدر ریاضی شود که نه طول، نه عرض و نه عمق یا بلندا داشته باشد. در هندسه و فیزیك، به موجودی خیالی اطلاق می« نقطه»

اثر  تواند هرسه ابعاد فیزیکی و هندسی را دارا باشد برای مثال،می در هنرهای تجسمی آید امامحل تلاقی دو خط، نقطه به وجود می

 تواند نقطه ایجاد نماید.می مانند کاغذ، پارچه و... یرتأثیر پذ هاییك ابزار تأثیر گذار مانند مداد، ماژیك، کچ و ... بر روی ابزار

تواند ی کوچکی روی دیوار نیز میلکه همچنین اگر یك پرنده و هواپیما را از فاصله دور در آسمان ببینیم یك نقطه خواهیم دید.

صورت اشکال هندسی و غیر توانند به میدر اصل  که در پی خواهند آمد نقطه و سایر عناصر بصری به صورت نقطه دیده شود.

ا ناپایدار، تواند بزرگ یا کوچك، پایدار یبنابراین نقطه می .ولی از دور به صورت نقطه نمایان شوند هندسی و ارگانیك باشند

از و بسیاری های روی بدن پلنگ ها، لکهستاره ،دانه های شن ،های بارانهای بال پروانه، قطرهمانند: خال منظم یا نامنظم باشد،

 هایی که در طبیعت و محیط ما وجود دارند.نقطه

نقطه در  شود.اسلامی نیز وجود دارد که اشکال متنوعی دارند و از آنها به عنوان نقطه یاد می -انواع نقطه در خوشنویسی ایرانی 

-ا نیز مفهوم دار و گویا میحرف و کلمات رشود و روف دارای معنا و ارزش میبه تنهایی معنایی ندارد ولی در ترکیب با ح نوشته

 شوند.رف، لازم و ملزوم یکدیگر میکند و نقطه و ح

 مشارکتتوسط معلم، برای تفکر و  )نقطه، خط ....(بعد از مطرح شدن مباحث شناخت هر یك از عناصر شودتوصیه می فعالیت:

تا کلاسی جذاب و تدریسی موفق داشته  کشف کنند های دیگریو نمونه یی ارائههامثال و آموزان از آنها کمك بگیریمدانش

و در  آموزان با استفاده از ابزارهای مختلفها و تفکرات دانشدر صورت امکان و برای تثبیت یادگیری لازم است یافته باشیم.

لی باید در نظر تواند به صورت انفرادی یا گروهی باشد ومی ی مبانی و یا هر فعالیت هنری و کلاسیاجرا اجرا شوند. دسترس

و حال  اجتماعی و ارتباطی کودک در آینده هایفعالیت ،بستگی و همکاریتقویت روحیه همداشت که کارهای گروهی برای 

در درس هنر برای پایه های سوم  هاي گروهیفعالیت. ذکر این نکته ضروری است که تاثیرات مثبتی را به دنبال خواهد داشت

 .(هاطراحی اسب با استفاده از نقطه -1-)تصویرودشابتدایی به بعد توصیه می

 

 خط

اگر دو نقطه را به هم وصل کنیم در ریاضی به اند. معنی کرده «خط»را « ی قلم بر کاغذ و غیرهاثر و نشانه»در فرهنگ فارسی معین

طبیعی و غیر طبیعی را که دارای  اشیاء اگر معانی ونمود زیادی دارد به عنوان مثال شود اما در هنرهای تجسمیآن خط اطلاق می

شوند. همچنین شکاف یك دیوار و یا محل تلاقی و قرارگیری به صورت یك خط دیده می ،از فاصله دور تماشا کنیم درازا باشند

شوند. این در صورتی است که خطی روی دیوار و ... کشیده نشده است و به صورت دو سطح همجوار نیز به صورت خط دیده می

شود، یرویی که به یك نقطه وارد میدر اثر ن ،توان گفت که خطمی همچنین قابل رویت است. و به کمك نو ر و سایه  تجسمی

های به هم پیوسته توان گفت که خط، از نقطهگونه نیز میتوان مطرح کرد و اینهای زیادی می. تعاریف و مثالشودایجاد می

  است. تشکیل شده



-تنه های خاک در کویر،ترک ی نی،ساقه رعد وبرق، مرز کوه و آسمان، ها، رودها،ها، جادهبرق، باریکه راههای در طبیعت، سیم

 ی، تنه، رگبارهاریزش آبخطوط روی بدن گورخر، های رسوبی، سنگ هایرگه، های بیابانشن ،خط افق در دریا درخت، ی

. البته لازم به توضیح است که شوندچیزها به صورت خط دیده می از بسیاریو  ها، شیارهای روی برگ درختان و گلانبوه درختان

کی تأمل در با اندیشیدن و اند ،به هنرجو و کودک ضروری نیست چرا که بهتر است کودک ذکرشده های ی نمونهی همهارائه

 .را کاشف و خلاق بشناسدتا با تشویق مربی خود  هایی پیدا کندها و مثالبتواند نمونه طبیعت و محیط پیرامون

 .د که هریك معانی و تفاسیری خاص دارندنهای مختلفی باشتواند به صورتدر طبیعت و آثار هنری می وطبه لحاظ حالت، خط 

ها به یا قطری باشد که خصوصیات روانی و شخصیتی آن موربخط راست می تواند به صورت افقی یا کشیده، قایم یا ایستاده و 

 شوند.داده می اختصار توضیح

این خط حداکثر استقامت و ایستادگی را دارد.  .و با رنگ گرم هماهنگی دارد حالت تذکیر و مردانگی را دارد :خط عمودي

حرکت خط عمود از پایین  .همان اندازه که خط افقی متواضع و فروتن است، خط قایم و عمود از غرور و خودپسندی سرشار است

تمایل به آسمان و حرکت به  مان، سبك شدن و پرواز است همچنین از دید روحانی و معنوی، این خطبه بالا، صعود به سوی آس

که روبه لایتناهی  توان مشاهده کردهای خوشنویسی مساجد میهای بلند کتیبه«الف»ی بارز آن را در سوی پروردگار است و نمونه

 و آسمان دارند.

کند. بخش است. افقی حالت استراحت و سکون است و حالت مرگ را نیز تداعی میسرد و آرام و در عین حال آرام :خط افقی

های پویا و در مقابل خطوط دیگر، خطی محزون و غمگین، خموش، در ترکیبخط افقی حالت زنانگی را هم در خود داراست. 

 (.66، ص 1385، )آیت اللهیباشدر افق آبی دوردست دریاها میتحرک است. همچنین یادآوآرام و بی

این خط نه کشیده است و نه ایستاده، نه سرد و نه گرم. به عبارت دیگر امکانات جنبشهای سرد و گرم در  یا اریب: خط مورب

در ارتباط با عواطف و احساسات  کند.آن برابر است. نزول آن به سوی افقی، آن را سرد و کشش آن به سوی قایمی گرمش می

اندوه و گرفتگی در آن به نسبت مساوی وجود دارد و نسبت تمایل خط مورب به عمودی و افقی بودن  بشری، از شادی و هیجان و

 کند.تر میخصوصیت آن را بیشتر مشخص

. خط گویندبه آن خط شکسته می اگر خط راست در مسیر حرکت خود منحرف شده و به طرفی دیگر حرکت کند خط شکسته:

 های گوناگون باشد.کن است تعداد آن زیاد و در زاویهحداقل یك شکستگی دارد و مم ،شکسته

ی متحرک خط، بر نقطه و متقارن، باهم و در دوسوی مختلفقت دو نیروی بیرونی به طور مساوی هرو یا خمیده: خط منحنی

، 1385، اللهی)آیت شودآید و خط خمیده ایجاد میاثر گذارند و از نیروی خود نکاهند، نقطه در مسیری خمیده به حرکت در می

خطوط منحنی خصوصیتی نرم و  شوند.شوند دایره و بیضی تشکیل شده، یعنی به شکل تبدیل میخط خمیده اگر بسته  (.80ص 

 باشند.مهربان دارند و سرشار از احساس و عواطف مثبت می

. تنوع شکل و رنگ وده و خواهد بودها برای خلق آثار هنری و اختراعات بآنچه مسلم است، طبیعت، منبع الهام و یادگیری انسان

ها و غیره و غیره در ذهن و تصورات ما امری طبیعی است. اگر این تنوع  فرم و رنگ ها، درختان، حیوانات و جانداران، سنگگل

در  روحکننده و بینمود و حالتی کسلکننده و تکراری میبه احتمال زیاد  امور زندگی را خیلی خسته در طبیعت وجود نداشت



ها و کارهای روزمره ازطبیعت و تنوع آن به صورت ناخودآگاه و گاه غریزی الهام گرفته و در فعالیت بنابراین امورات ما حاکم بود

های مختلف در تواند به صورتبه لحاظ کیفیت نیز متفاوت است و می علاوه بر تنوع حالت انواع خط ،کار می بندیم. در طبیعتبه 

و  ، زیباییهای کودکان مورد استفاده قرار گیرد. تفاوت و گوناگونی کیفیت و حالت خطوط باعث تنوعیتآثار هنری و فعال

توانند در جهت رسیدن به کمال مطلوب و در یك ترکیب هنری، انواع گوناگون خطوط می شود.جذابیت بیشتر آثار تجسمی می

، شکسته، زیگزاگضخیم، نازک،  توانند به صورت:نظر کیفیت میوط از خط تکامل مفهوم و اندیشه مورد استفاده قرار گیرند.

 ، بریده بریده و ... باشند.و مارپیچ حلزونی

ها و مثال آموز سوال پرسیده شود تا ذهن او درگیر مسأله شده و بیاندیشد و مباحث جدیدی  را کشف کند سپساز دانش فعالیت:

 در صورت امکان د. همچنینویافته ش یانیا هنرجو انآموزدانش سایر فکریبا همکاری و هم خط، عنصر برای های بیشترنمونه

توان با استفاده از می به عنوان فعالیت دیگر، به صورت گروهی یا انفرادی تمرین و اجرا شوند. البته های یافته شدهبرخی از نمونه

 ایجاد کرد. نیز های جدیدیشکل ،ها و یا ترکیب آن دوخطوط و نقطه

 

 یا شکلسطح 

یا  شوند. اشکال هندسی مانند: مربعتقسیم می (، طبیعی یا طبیعت گرا)ارگانیكی هندسی و غیر هندسیها به دو گونهی شکلهمه

ها از ترکیب دوشکل مادر)مثلث و ی آنکه همه هستند، لوزی، دایره، بیضی و ... گوشچهار گوش، مربع مستطیل، مثلث یا سه

از مرز و یا  به وجود آیند یا از مرز تاریکی و روشنی چندخط و یا  چندین نقطهتوانند ازترکیب ها میشکل .دانوجود آمدهدایره( به

توانند به ها میشکل .توان شکل به حساب آوردموج دریا، کندو، برگ درختان و ... را می ایجاد گردند. متفاوت چند رنگ

 صورت منظم و یا نامنظم باشند.

 

 حجم

ی اشیاء مادی در طبیعت دارای . معمولا همهشودکه دارای سه بعد: طول، عرض و ارتفاع یا عمق باشند حجم گفته می به چیزهایی

ها، تخم ها، میوهشوند مانند حجم برخی از درختمیطور طبیعی به صورت نسبتاً منظمی دیدهها گاهی بهحجم هستند. این حجم

ها، گیاهان، حیوانات و بسیاری چیزهای کنند مانند حجم صخرهشکل غیرمنظم جلوه می پرندگان و جانوران، اما بیشتر اوقات به

توان طور که دایره، مثلث و مربع به عنوان اشکال اصلی و پایه برای سطح نام برده شدند، کره، مکعب و حرم را نیز میدیگر. همان

های ی حجمهمهطورکلی شوند اما بهعت دیده میندرت در طبیبهعنوان اجسام هندسی پایه، نام برد. این سه حجم به طور منظم، به

تواند واقعی یا مجازی و ( حجم می1382،39، آیند)حسینی رادوجود میندسی بهطبیعت از ترکیب یا تغییر این سه حجم پایه و ه

در نقاشی و طراحی، حجم با »سازان است. تواند توخالی یا توپر باشد. حجم عنصر اصلی کارمجسمهتصویری باشد همچنین می

-ی اشکال در اثر عمق نمایی خطی القاء میروشن و رنگ و یا با تغییر شکل و اندازه -ی سایه وسیلهنمایی و بهترفند برجسته

 .(42 ص همان،«)شود

 



 

 بافت

به دوصورت  گویند. درک بافت اشکالهرشکل یا هرشیء طبیعی و غیر طبیعی دارای ظاهر خاصی است که به آن بافت می

عنوان شوند که گاه ازآن بهها با لمس کردن درک می. در واقع برخی از بافتپذیر استبصری) تجسمی( و حس لمسی امکان

گویند. ها بافت ترسیمی و تصویری میشوند که به آنها نیز فقط با دیدن درک و احساس میشود. برخی بافتبافت طبیعی یاد می

های های ترسیمی به روشری مانند عکاسی، نقاشی، آثار حجمی و ... قابل مشاهده هستند. بافتهای تصویری در آثابافت

 تبلیغاتی، نقاشی انتزاعی و آثار حجمی نوین -آیند که در آثار گرافیکیگوناگون وبرای ایجاد تأثیرات بصری خاص به وجود می

-آیند. برای ایجاد بافتوجود میها و سایر عناصر بهها، لکهوط، نقطهمورد استفاده هستند وعموماً با استفاده از تکرار و تراکم خط

 ها در بخش فعالیت نقاشی ارائه خواهند شد.نهایت روش وجود دارد که تعدادی از آنهای ترسیمی و تجسمی، بی

 

 رنگ شناسی

. در عصر حاضر رنگ در علوم مختلف و از زوایای است مطرح امروزه رنگ و رنگ شناسی به عنوان یك علم در سطح جهان

آیت «)توان با قلم تشریح کرد و بیان نمودانگیزاند، نمیدر انسان برمی« نگر»احساسی را که »گیرد. می متفاوتی مورد مطالعه قرار

نگ پدیده و موهبت . رتصور زندگی بدون رنگ ناممکن است تاثیر رنگ در زندگی انسان به قدری است که حتی .(1385، اللهی

رنگ شناسی دنیای بسیار  رنگ و دنیای. شگفت انگیز و شکوهمند هستی است و به زندگی انسان احساس و اشتیاق می بخشد

 کاربرد امروزی مدرنهنرهای و نتی، صنایع دستی، هنرهای کاربردی، معماری ای است که در اکثر هنرهای سوسیع و گسترده

توان نادیده افراد را نیز نمی در زندگی رنگ نقش، تأثیر وکاربردبا توجه به این گستردگی، داشته و دارای اهمیت است.  اساسی

روانشناسان و متخصصان جهت تشخیص مشکلات رفتاری کودکان و حتی بزرگسالان و همچنین رفع و درمان آن  امروزه .انگاشت

در خصوص اهمیت رنگ درکلام وحی و همچنین  آورند.عمل میی مفیدی بهها استفادهشناختی رنگاز خصوصیات روان

گونه معرفی این ،ی بقرهسوره مبارکهدر ها بهترین رنگ جای مانده است.های زیادی از ائمه اطهار)ع( و بزرگان بهاحادیث و نوشته

 .(138بقره، ، قرآن کریم)«ایمرنگ خدایی است و ما برای او بندهبهترین رنگها  »شده است:

ها نشانه یا درمان هستند و می توانند در ایجاد جاذبه و دافعه، توازن و شناسی امروزه ثابت کرده است که هر کدام از رنگعلم روان

هر شخص به  یای که علاقهگونهکنند، بهها رازدل خلایق را رو میتعادل بین ذرات عالم موثر باشند. حتی گاهی همین رنگ

 او دارد. بستگیو دل کایت از شخصیت درونی و ذوقرنگی خاص ح

 

 هاي اصلی و فرعیرنگ

-دست نمیها از ترکیب هیچ رنگی بهچون این رنگ توان معرفی کرداصلی می هایآبی را به عنوان رنگ و سه رنگ زرد، قرمز

با  .گویندمی ه یا فرعیاصلی را رنگ ثانوینامند. حدفاصل بین هر دو رنگ های اولیه میهای اصلی را اصطلاحاً رنگرنگ آیند.

 .(زرد + قرمز = نارنجی ( ) زرد + آبی = سبز( ) آبی + قرمز = بنفش) : مساوی است با رنگ اصلیدو ترکیب این فرمول که 



 دشوهفت رنگ ایجاد می ،آن یهی موجود در طبیعت است که از تجزیهامنشأ تمامی رنگ ،فیزیك رنگ: نور سفید خورشیددر  

 :های طیف به ترتیب عبارتند ازرنگ .نامندکه مجموع آنها را طیف خورشید می

. هیچ چیز در شودکه ترکیب آنها با یکدیگر به طور متعادل نور سفید ایجاد می قرمز، نارنجی، زرد، سبز، آبی، نیلی و بنفش

تابد، جسم متناسب با رتیـب که وقتـی نور به جسم مین ترنگی نیست بلکه نور باعث ایجاد رنگ در اشیاء است. بـه ای تاًجهان ذا

 و رویت ییما جسم را با آن رنگ شناسا کند وای طیـف، یـك رنـگ را منعکس میههای خود ضمن جذب تمام رنگویژگی

به سوی جز رنگ قرمز که هشوند بجذب می ،پس از تابیدن به گل سرخ ،های طیف نور سفیدرنگ ی: همهطور مثالهب .کنیممی

 .شودچشم ما منعکس می

 . متر است 400متر و بنفش دارای کوتاه ترین طول موج با حدود  700رنگ قرمز دارای بلندترین طول موج یعنی حدود 

 ی رنگ(.هچرخ -2-تصویر)دنروشمار میرنگی به یترین رنگ دایرهتیره ،ترین و بنفشزرد روشن

 

 گرمسرد و هاي رنگ

های رنگشوند و شامل آبی، ارغوانی و سبز هستند. نامیده می هاي سردرنگآبی طیف قرار دارند،  یناحیههایی که در رنگ

ند اماّ گاهی اها معمولاً آرامش بخشاین رنگ. دهندها را نمایش میدترین رنگدر کنار هم قرار می گیرند سروقتی سبز و آبی 

 ذهن آورند.تفاوتی را به نیز ممکن است احساس غمگینی و بی

ها به عنوان و از آن دهندنمایش میگرما را  یترین درجهگیرند بالانارنجی وقتی در کنار هم قرار می و ، زردهای قرمزرنگ

 . شودیاد می هاي گرمرنگ

یل داشته ها به رنگ سرد تمااما اگر همین رنگ گویندهای ولرم )نه سرد و نه گرم(میلاح رنگدر اصط را های سبز و بنفشرنگ

بنفش  ارغوانی به رنگ  و برعکس ایمانند سبز فیروزه شوندها بیشتر باشد( رنگ سرد محسوب میرنگ آنسرد باشند) درصد 

 متمایل است. قرمز گرم

 

 هاي مکمل یا متضادرنگ

های رنگ هاآن کنند بنابراین بهو همدیگر را کامل می شوندو برجستگی هم میباعث درخشندگی  در کنار هم، هابرخی رنگ

های اصلی و فرعی برای هریك از رنگ شود.های متضاد نیز یاد میها با عنوان رنگو چون ضد هم هستند از آنگویند مکمل می

های: )آبی= نارنجی( و )قرمز= سبز( و) زرد= بنفش( است. رنگ به عنوان نمونه، مکملخود یك رنگ مکمل یا متضاد دارند. 

 -2-)تصویراندهای مکمل یامتضاد در مقابل هم قرار گرفتهی رنگ مشاهده کرد که رنگتوان در دایرهمیهای بیشتر را نمونه

 ی رنگ(.هچرخ

 :شوندز نظر ماهیت به دو دسته تقسیم میرنگ ها ا



 : های کروماتیكرنگ

 . زرد و ترکیبات آنها گفته می شود -آبی  -به رنگ های قرمز 

 : رنگهای آکروماتیك

ها در واقع رنگ نیستند بلکه بیرنگ هستند و این رنگ .استها حاصل از ترکیب آن که خاکستریهمچنین شامل سیاه و سفید و 

 . آوردن رنگ در ابتدای نام آنها حالت مصطلح دارد

 

 هاویژگی و تأثیر روانی رنگ

به پیشرفت و یا رکود یك جامعه دهند، بلکه منجر افراد را تحت تاثیر خود قرار می ها نه تنها، رنگطبق تحقیقات جامعه شناسی

های انسانی صدمات کارگیری نادرست آن در محیطخاب ناصحیح رنگ در مکان خود و به(. با انت19ص، علی اکبر زادهشوند)می

مز هشدار چراغ قر»، «با خط قرمز توسط معلم آموزدانشاصلاح املاء (. »26ص،ی بر انسان وارد خواهد آمد )همانروحی شدید

« بهتر یرنگ آبی یا سبز روشن دیوارهای کلاس درس یا کتابخانه برای مطالعه» ،«سفید بودن پاکت شیر»، «دهنده برای رانندگان

مؤید این مطلب است که یك ارتباط تنگاتنگ بین  ،همه و همه« ی و سبز برای بیماراناستفاده از پوشش سفید در عالم پزشک»و

 .چیز دیگری است« حقیقت» عت وجود دارد. ولی در دنیایی ورای این طبیعت،نظام خلقت انسان و طبی

آفرین و اندوهگین کننده شود شاد و جذاب به نظر آید و افزودن سیاه برعکس، غمافزودن رنگ سفید به رنگ دیگر باعث می

-هایی دل میشوند و به رنگمیهای زنده جذب است. کودکان که از جهان اندوه و غم آگاهی چندانی ندارند همیشه به رنگ

 و در این میان، سرخ و نارنجی آمیخته با سفید را بیشتر دوست دارند. اندبندند که با سفید آمیخته شده

 آبی

 . تحمل و معنویت است ،فروتنی ،فضای بیکران ،شکیبایی ،درون ،روح، فکرینماد عرفان و روشن، رنگ آبی

م بخشی در سیستم اعصاب بر ساختار آرامش و سکوت کامل دارد و تاثیر آرا )رنگ شب(،معتقدند: رنگ آبی تیره شناسانرنگ

طور که قبلا ذکر همان .دشومی بدن یتجدید قوا ، باعثگذارد و فشار خون، نبض و تنفس را می کاهد و در عین حالجای می

-گفته شدهها را صادر کرده است. دستور به نظاره در آنها مطرح نموده و شدآیات قرآن، زیبایی را، هم در زمین و هم در آسمان

ی زیادی به آسمان کردند. طبق بررسی ضمنی که نگارنده داشته، هنرمندان نیز علاقهاست که پیامبر)ص( زیاد به آسمان نگاه می

 دارند.

ت دیده و نور چشم، تا آنجا که هاست برای تقویترین رنگرنگ آسمان خوب فکر کن؛ که موافق در اند:فرمودهع( امام صادق )

گویند: اگر کسی ضعف بینایی داشته باشد باید مرتب و پیوسته در تغار کبود رنگی نگاه کند که پر از آب است می ءاطبا

 (.83ص2؛آیین بهزیستی اسلام:ج111ص3)بحارالانوار:ج



آورد و نگ آبی، احساس آرامش را به ذهن میر بسیاری از مردم و محبوبترین رنگ در بین مردان است. یآبی، رنگ مورد علاقه

گیری را در بعضی افراد به وجود گرایی یا گوشهتواند احساس غم، درونرنگ آبی، می گر صلح، امنیت و نظم است.معمولاً نشان

 تواند باعث کاهش ضربان قلب و حرارت بدن گردد.رنگ آبی می آورد.

 

 قرمز

-شورش و هم ،جوییجنگ ،خطر ،خودخواهی ،غرور ،خشم ،پایداری ،شهادت ،خون ،عشق ،های زمینی و دنیویشسمبول گرای

هیجانات  یرنگ قرمز، رنگ گرمی است که برانگیزاننده .( استمعروف به خدای جنگ و سرخ یسیارهمریخ ) یرنگ سیاره

 شور و هیجان است.رنگ قرمز، به وجود آورنده احساس  رنگ قرمز، نشانگر عشق، حرارت و صمیمیت است. قوی است.

ها در رساند. در چین قرمز رنگ خوشبختی وشادمانی می باشد. عروسقرمز، مفهوم خشم و عصبانیت را میرنگ  ،حالت منفی در

ها از پرچم . در روسیه بلشوویكاستجنوبی رنگ سوگواری و عزا  که رنگ قرمز در آفریقایپوشند. در حالیقرمز می ،شرق

ها از بسیاری از پرچم در باشد.مرتبط با کمونیسم می ،نابراین قرمزب استفاده نمودند. ،روس را سرنگون کردند ،زمانی که تزار ،قرمز

های یاقوتی در دست . حلقه استسمبل عشق آتشین  قرمز گلی می باشد. نیز قرمز رنگ سه شنبه رنگ قرمز استفاده شده است.

 خطر و آتش سوزی می باشد. یو نیز این رنگ نشان دهنده شوندچپ انداخته می

 

پزشکان برای مثال، های تیره غم انگیز هستند. رنگ قرمز، تقویت کننده و محرک است. های روشن، شادی آفرین و رنگرنگ

آزمایشاتی که بر  بستند.اری از بیماریهای پوستی به کارمیآبله و سرخك و مخملك و بسی یقرون وسطی، نور قرمز را در معالجه

اند و آنها را وادار به تفکر به رنگ قرمز سیر کرده اند، نشان داده است این رنگ، سیستم عصبی را افراد متفاوت انجام دادهروی 

کند. لذا رنگ قرمز از لحاظ تاثیری که بر تر میکند؛ یعنی فشار خون را بالا می برد و تنفس و ضربان قلب را سریعتحریك می

آید و معنای فیزیولوژیك آن، داشتن آرزوهای بسیار، شور و شوق زندگی و شمار میحرک بهسیستم اعصاب دارد یك عامل م

رنگ لباس پادشاه از قرمز بزرگی، برای های غربی برای نشان دادن قدرت ودر نقاشی (.21ص، پهلوانقدرت اراده است) تهور و

 اند.استفاده کرده

ها . روستائیان نیز به اینگونه رنگهای مواد غذاییبندیو بسته ل آشپزخانهوسای رنگ اشتهاآور است و مناسب استفاده در قرمز،

 .استمشتریان یك رستوران  جذب به طور مثال قرمز رنگ مناسبی برای سرعت بخشیدن به .دارند یبیشترتمایل 

 

 زرد

و شادمانی و درخشانی ظاهر گیر عنوان شده است و اثر آن به صورت روشنی آور و چشمنشاط ،ها رنگ زرددر روانشناسی رنگ

ثیر مداوم رنگ آبی أهای روانی بیماران تندخو را تحت تندر بیمارستا. های مختلف معانی متفاوتی دارندرها در بسترنگ. می شود

و شدیداً  کنند، که این رنگ یك نوع حالت محرک ذهنی و هوشی نیز داردتحرک را با رنگ زرد مداوا میو بیماران منزوی و بی



از این روست که  ها آفریده است.گیستها و خاراحتیموجب تقویت چشم است. خداوند این رنگ را برای تسکین و آرامش ن

 .(64؛ رنگ و تربیت:ص21کنند )برگزیده از فصلنامه پژوهشی دانشور:شپزشکان آن را برای اتاق بیماران تب دار تجویز می

 ،پادشاهی و سلطنت ،کار و حرکت ،هوشیاری و کوشیاری ،نور و روشنی ، داناییفهم و ، آخرت ه،اندیش، مظهر علم و خردزرد، 

ترین رنگ زرد مطلوب ،زرد مظهر روشنی، نور، نشاط و شادابی است. در دنیای کودکان . و مهمان نوازی است مهربانی ،خورشید

ه دلی، امیدواری و تسکین و انبساط زند ،گر فرح بخشی، درخشش و شادمانی است و عنصر عاطفی آنهاست. زرد نمایانرنگ

های مقبولی است که بهجت انگیزی کار می رود. رنگ زرد از جمله رنگخاطر است و علیه افسردگی و خستگی و اضطراب به 

 که همه چیز یحسهمراه با ترین شباهت را با خورشید داراست. با حضورش امیدواری رنگ زرد رنگی است که بیش عرفانی دارد.

 گردد.ما مستولی می شود بربه خیر و خوشی سپری می

-عسل های مشتق از قرمز، جاذب زنبورها به جهت وجود رنگکه اکثر گلکند و حال آنبسیاری از حشرات را دور می رنگ زرد،

 .ندا

 سیاه

س سیاه مورد تأیید اسلام و پوشیدن لباکند. روح میهای خنثی است و در ترکیب با هر رنگی آن را خنثی و بیسیاه جزو رنگ

 (است:عدر مورد مذمت رنگ سیاه روایات معتبری از آن جمله فرمایش امام صادق )شناسان نیست. روان

 (.130،131ص، ن النبینعبا )سو  سه چیز: عمامه، کفش در مگر رسول خدا در پوشیدن چیزی به رنگ سیاه اکراه داشت،

اصطلاحاَ به حالت گردد.باعث کاهش خلوص رنگ میترکیـب خاکستـری، سیـاه و سفیـد و رنـگ مکمل با رنگ خالص، 

های چرک در مقایسه با رنگ اشباع شده یا ناخالص درخشش و وضوح گردد. رنگها، لفظ چرک اطلاق میناخالصی در رنگ

گیرند و نیز در بیشتر مورد توجه کودکان قرار می هاند. این نوع رنگااب. رنگهای اشباع شده بسیار ساده و جذدارندتری بسیار کم

 ،ظلمت ،نادانی، سکون ،مرگ ،نیستی ،تاریکی ،ابهام ،نا آشنایی، فنا ،نماد جهل سیاه، شود.ی اقوام مختلف دیده میمهنرهای بو

 . پیچیدگی و محبوس بودن است

 سفید

رنگ سفید  .تقوا است و حرکت ،پرهیزکاری ،معنویت، صداقت ،صبر ،بهداشت وپاکی  ،تابناکی ،روشنی وروز  ،مظهر برف

ها و کادر پزشکی از رنگ سفید برای ایجاد حس پاکیزگی استفاده بیمارستانگر سرما، پاکیزگی و آرامش است. معمولاً نشان

اتاقی که کاملاً به رنگ سفید نقاشی شده باشد ممکن است جادار و بزرگ به نظر آید امَا خالی و سرد در معماری داخلی،  کنند.می

 است. 

 سبز

دهنده و استراحت دهنده رنگ سبز، آرامش .اندها دانسته( نگاه به سبزه و چمن را دعا و تعویذی برای درمان بیماریعلی)عحضرت

 پسندند.می بیشتر مثل آبی و سبز رای هایمعمولاً رنگ و شلوغی محل زندگی، ی زیادبه خاطر مشغله و شهرنشینان ،است



 یکنندهعدیلت ،ی برند و آن را خنك کنندهامروزه دانشمندان رنگ سبز را برای درمان بیماریهای عصبی و اختلالات روانی بکار م

ها موثر است. فشار خون را کم خوابیها و خستگیبرای بی ،کرده اند. رنگ سبز در سیستم عصبین توصیف مُسکّو  نور خورشید 

 (.58ص9ج،ه المعارف تشیع)دایر .ها را منبسط می سازدکند و مویرگمی

های ور مرسوم از رنگ سبز برای دیوارهبه ط .رنگ سبز رنگ آرامش بخشی برای آرام کردن شاگردان پرانرژی یك مدرسه است

 .دهدوجه دانش آموزان را افزایش میمیزان ت ازیراست های گرم و درخشان رنگ شود که به مراتب بهتر ازمدارس استفاده می

بهار ، آرامش ،رستاخیز ،تولد و زندگی، جوانه زدن ،رشد ،امیدواری ،امنیت ،رنگ سبز، رنگ سردی است که نماد طبیعت

تر دچار کنند، کمشود. کسانی که در فضای کاری سبز رنگ کار میرنگ سبز باعث کاهش استرس می .قلبی استوخوش

 شوند.دردهای دستگاه گوارش می

تواند باعث افزایش قابلیت اند که رنگ سبز میگران دریافتهپژوهش است.سلامتی  و گر آرامش، خوشبختیرنگ سبز، نشان

توانند کتاب، می یشفاف سبز رنگ بر روی صفحه یجویان با قراردادن یك برگهو دانش آموزانخواندن گردد. برخی از دانش

 مطالب را با سرعت بیشتری از حدّ معمول بخوانند و درک کنند.

 

 نارنجی

رنگ  شود.زا در نظر گرفته میاست و به عنوان یك رنگ انرژی های گرمبوده و از رنگ رنگ نارنجی، ترکیب زرد و قرمز

رنگ نارنجی، معمولاً برای جلب توجه مورد استفاده قرار  آورد.نارنجی، احساس هیجان، گرما و شور و شوق را به ذهن می

 گیرد.می

شود. این رنگ ستفاده میها ا، لوازم شکار و شب نماهای دوچرخههای نجاتشن در مقاصد فراوانی مانند جلیقهرنگ نارنجی رو

 . نمایی استنشاط و خود ،غرور ،بلوغ ،فعالیت ،گرما، نماد جوانی وشادابینارنجی  .عت آن را ببینددهد که مردم به سراجازه می

 

 شبنف

ترس زیاد و  ،تنهایی ،خیال انگیز ،ولرم ،مرموز، رنگ ابهام ،برابر تعادلرنگ بنفش، آید. دست میبنفش، از ترکیب قرمز و آبی به

نشانگر عقل و  آیدکه نوعی بنفش به حساب می رنگ ارغوانی و ثروت است.رغوانی نماد وفاداری رنگ ا. اسرار آمیز است

مصنوعی یا غیر عادی بودن در  یخیلی کم در طبیعت وجود دارد و به همین دلیل ممکن است به عنوان نشانه و چون معنویت است

 نظر گرفته شود.

 

 



 

 ايقهوه

تواند حس غم و ای همچنین میرنگ قهوه پذیری است.مینانای، رنگی طبیعی است که برانگیزاننده حس قدرت و اطرنگ قهوه

 آورد.، محبت، آسایش و امنیت را به ذهن میحس گرما هنگامی که متمایل به قرمز است ای،رنگ قهوه انزوا را به وجود آورد.

 نشانگر پیچییدگی نیز باشد.تواند ای معمولاً بیانگر طبیعی بودن، زمینی بودن و متفاوت بودن است اما گاهی میرنگ قهوه

 

 صورتی 

  گر عشق است.رنگ است و معمولاً نشاندر واقع همان رنگ قرمز کم ترکیب سفید و قرمز بوده، رنگ صورتی،

ها کنند تا بازیکنان آنم حریف را به رنگ صورتی نقاشی میها معمولاً رختکن تیبخشی دارد. در ورزشگاهرنگ صورتی اثر آرام

 شود.بندی لوازم بهداشتی استفاده میاز رنگ صورتی بیشتر برای بسته نفعل شوند.کم انرژی و م

اند که این اثر تنها در خلال مواجهه اولیه با وجودی که اثر آرام بخشی رنگ صورتی مشخص شده است ولی پژوهشگران دریافته

تر از قبل آن، حتی نا آرام زندانیان پس از عادت کردن بهها استفاده شد، آید. مثلاً هنگامی که از این رنگ در زندانبه وجود می

 شدند.

 

 کودک و روان شناسی رنگ

ناخت شخصیت و خصوصیات توان این موضوع را مورد بررسی قرار داد: اول در رابطه با شلازم به ذکر است که از دو جنبه می

کودکان و انتخاب نوع های استفاده شده توسط او در نقاشی و دوم در رابطه با نقش رنگ در دنیای روانی کودک، بر مبنای رنگ

  کودک.، جهت پرورش بهتر رنگ در محیط، لباس و ... 

 

  او در نقاشی يهاي مورد استفادهشخصیت کودک و رنگ يرابطه

-جاذبه یا دافعه باشد. تجربه دارایتواند که یك رنگ می تند و بی دلیل نیستی روان شناختی هسیها دارای معناطور کلی رنگهب

فیزیولوژیك  _ح روانی ها و انعکاس آنها را بر سطای از رنگند ، امکان تعیین رابطه بین پارهاآزمایشگاه انجام شده هایی که در

قلب و تنفس و ، موجب تسریع ضربان ای به رنگ قرمز تندها در محوطهاند که قرار دادن آزمودنیاند و نشان دادهفراهم کرده

، انجام همین . بالعکسننده بر سیستم عصبی است، رنگ قرمز دارای تاثیر برانگیزاشود. به عبارت دیگرافزایش فشار خون می

-دارای اثر آرام ،آبی ،نیز ذکر شد که قبلاًچنان انجامدش و کند شدن ضربان قلب و تنفس میآزمایش با رنگ آبی به تقلیل تن

 . است یبخش

 : شودجا خصوصیات چندین رنگ بیان می. که در اینعاطفی و هیجانی است رنگ دارای یك محتوایهرطورکلی هب



-گری را نشان می، خشم و پرخاشیگر، که از یك سو مبین نیرومندی امیال و از سوی دقرمز به معنای عمل و مردانگی استرنگ 

. افراط در بکار بستن رنگ قرمز به معنای نیاز به حرکت و وجود کندبیشتر استفاده می از این رنگ، کودک سالگی 6. قبل از دهد

 .یك زمینه تحریك پذیر است

ح و آرامش و سکون و در حد ، دریافت پذیری وهیجان خواهی است و رنگی زنانه است که صلرنگ آبی معرف حساسیت

 .دپذیری و تسلیم را نشان می دهافراطی، فعل

اضطراب و  یتواند نشانهن رنگ میافراطی از ای ی. استفادهه ترکیبی از آبی و قرمز است، معرف جمع اضداد است، کرنگ بنفش

 .دهای متناقض باشوجود تنش

رایش شود و میل به مشارکت یا گدرخشش و گشایش محسوب می یبه منزلهبینی است و معادل نور ، شادی و خوش ،رنگ زرد

این رنگ کار بستن افراطی ه. بکنندمیساله از این رنگ بیشتر استفاده  9-8. معمولا کودکان سازدمتجلی میعمیق به پیشرفت را 

 . های درونی باشده آزاد سازی تنشبتواند به معنای نیاز می

سوی دیگر  و از دهدش به مبادله و ارتباط را نشان میسو گرای. از یكز به جلب توجه و میل به محبت استنیا یرنگ سبز نشانه

 .است، پایداری و سرسختی معرف اراده در سطح عمل

 . استمیل به موفقیت، شادی، نشاط و پویایی ، الی که ترکیبی از قرمز و زرد استرنگ پرتق

 . دهدو ملایمت و عطوفت را نشان می استرنگ صورتی مبین صلح ، تعادل و توازن 

فقدان رنگ در نقاشی مبین  .غمگینی و نا امیدی است مفرط از آن مبین یتفادهشود و اسنفی رنگ محسوب می یسیاه به منزله

 .ریزی عواطف استعاطفی یا ناتوانی در برون ءخلا

 توان در مورد آنها بحث ای قطعی نمیگونههو ب است، فقط به عنوان یك نشانه هاتفاسیر صورت گرفته از رنگ : ممه ینکته

، چراکه در آیدمتخصص و متبحر بر مییك روانشناس  ی، فقط از عهدههاو صحیح از این رنگین تفسیر درست چن. همنمود

هرکسی قادر به تفسیر آنها شاید عانی متفاوتی را در بر دارد و ها در کنار یکدیگر مز موارد ترکیب و استفاده این رنگبسیاری ا

 . باشدن

 

 نقش رنگ در دنیاي کودکان  

در انتخاب رنگ ملافه  لذا یر بسزایی دارندتأث ،در شبها بر سلامتی روانی کودکان رنگ : رنگ با خواب کودکان يرابطه

. رنگ های محرک و تند استفاده کرداصولاً در این مورد نباید از رنگو روبالشتی کودک این نکته را حتماً درنظر داشته باشید، 

های کنند. بچه ره بیشتر تأثیر ترسناک و وحشت انگیز دارند و در کودک ایجاد خوف میهای بسیار تیره، قهوه ای، مشکی، آبی تی

-ها حك شده باشد، بسیار خوششان میو اسباب بازی یا حیوانات روی آن های گلهایی که طرحها و روبالشتیکوچك از ملافه

حساس خوبی دارند. بنابراین سبز ملایم و آبی روشن ادبستانی هم نسبت به رنگ های قهوه ای روشن، قرمز سیر، های پیشآید. بچه

براق و درخشان خلوت کنید. یك محیط ساده  ،ا از وجود اشیای با رنگ های تندتوانید فضای اطراف محل خواب کودک رتا می

رنگی یك اتاق  تواند بهترین موفقیت برای خواب کودک باشد. آنچه باید در طراحی، همراه با آرامش، میتنوع زیاد و عاری از



ها و سطوحی که کارگیری آنای از رنگ ها بلکه میزان بها انتخاب مجموعهخواب همواره درنظر داشته باشیم این است که نه تنه

ه سزایی برخوردار است. همچنین ایجاد رابطه میان سطوح رنگی گوناگون با استفادهکنند در مقایسه با هم نیز از اهمیت باشغال می

-ها میی به روی ملحفه و روبالشتیهای کاغذ دیواری نصب شده به دیوار، تکرار طرح خاصتی چون قاب عکس، حاشیهاز جزئیا

های های بزرگ رنگی با زمینهی با لکههایی بخشد. در طرح های رنگارنگ، طرح، انسجام و هماهنگی بیشترتواند به یك اتاق

  .کندظر کودکان را جلب مین ،های ریزنقش و نامفهومرنگی قوی، بیش از طرح

 

لباس را به دلیل رنگ های جذاب و شاد آن دوست دارد. او درباره تناسب رنگ  ،کودک: رنگ با لباس کودک يرابطه

یل ممکن است حتی در یك و به همین دل یا توجهی ندارد داندچیز زیادی نمی ،آید یا نهو این که آیا چنین رنگی به او میلباس 

ی با رنگ های مختلف و ناهماهنگ را برای پوشیدن انتخاب نماید. کودکان بیشتر مایل به پوشیدن رنگ های قرمز، یهازمان لباس

 .سبز، نارنجی، زرد، آبی و صورتی هستند

 

کند و او به سراغ آن آن است که کودک را مجذوب خود می بهترین اسباب بازی: هاگ اسباب بازيرن و کودک يرابطه

اسباب بازی دارای شکل کند. برخلاف آنچه والدین انتظار دارند هرقدر لذت بیشتری از آن کسب می تحرک و رود ومی

کند. اما یکی از نکات بسیار مهم که والدین باید آن را تخیل کودک را بیشتر تحریك می یقوهتر باشد، تر و بنیادیغیراختصاصی

 .است هاآن دلخواه کودک و رنگموردتوجه قرار دهند انتخاب اسباب بازی برحسب سن 

 

با مقطع سنی که  بهتر استگیرید ر میرنگی که برای دکوراسیون اتاق کودک درنظ اتاق کودکان باید چه رنگی باشد؟

کودک شما در آن قرار دارد متناسب باشد. در طول سال اول زندگی رنگ های ملایم برای اتاق کودکان بهترین انتخاب هستند، 

های روشنی مانند رواتاق خواب نوزادان باید با رنگها، از این دهد تا تفاوت رنگه نور و سایه بیشتر توجه نشان میچراکه نوزاد ب

کارگیری شود با بهتر میسفید و کرم و یا رنگ های زرد، صورتی، آبی یا سبز روشن، رنگ آمیزی شود. هرچه کودک بزرگ

-راهم آورد. اگرچه استفاده از رنگخوب و سرشار از انرژی و تحرک برای او ف توان فضایهای شاد و درخشان در اتاق میرنگ

آورند در اتاق کودکان تحریك خلاقیت آن ها را فراهم می اتند کودکان بوده و موجبهای روشن و طرح های شاد که موردپس

د که در ساخت آن ها سرب به کار نرفته هایی استفاده کراین اتاق ها باید همواره از رنگ برای رنگ آمیزی ولی شودتوصیه می

 .باشد

 : برای طراحی رنگ دکوراسیون اتاق کودکان دو راه وجود دارد

ای رنگارنگ های ملایم و رؤیایی که اسباب بازیهو دیگری ایجاد فضایی مملو از رنگهای شاد و درخشان از رنگ استفاده

نگام طراحی رنگ در دکوراسیون اتاق کودک باید به خاطر داشت که . هکنندمی های رنگی را ایفانقش آکسان ،کودک در آن

نمای اتاق را تحت  های رنگارنگ را در فضای اتاق خود جای خواهند داد که بی شكای از اسباب بازیاغلب کودکان مجموعه

 .دهندتأثیر قرار می



هیز کرد و به خاطر داشت که الزاماً نباید اتاق باید از محدود کردن انتخاب کودکان در رنگ دکوراسیون اتاقشان پر : نکته

 .دختران صورتی و اتاق پسران آبی باشد

 

 هاي استفاده از آنو نحوه کودک معرفی ابزار نقاشی

 ،پاستل گچیو شی پشت شیشه( ، ویترای)نقاشود. رنگ روغنی، اکریلیكهای مختلفی استفاده میبرای نقاشی از ابزارها و رنگ

، هم به صورت آبرنگ، مدادرنگی و گواشانواع شوند. ای استفاده میمخصوص افراد بزرگسال است و بیشتر به صورت حرفه

. برخی از ابزارها مانند پاستل روغنی)مداد گیرندمورد استفاده قرار می وجود داشته و ای و هم به صورت ابتدایی و کودکانهحرفه

توان به صورت ترکیبی و یا میهایی که ذکر شدند رنگ از .گیرندمورد استفاده قرار می شمعی(، ماژیك برای نقاشی کودکان

در این بخش لازم است جهت آشنایی بیشتر مربیان و اولیای  ترکیب با مواد و مصالح دیگر بنا به خلاقیت افراد و نیاز استفاده کرد.

 توضیح داده شوند. کودکی کاربردی هانحوه و روش صحیح استفاده از برخی رنگ گرامی

 

 گواش

های . گواشای و ابتدایی آن در بازار موجود استهایی است که نوع حرفهگواش جزو رنگ ،نیز اشاره شد طور که قبلاًهمان 

تایی تایی و دوازدههای ششهای کوچك و بستهو در ظرفدر واقع همان رنگ پلاستیکی است که گاه با موادی آمیخته مبتدی 

آید و به همین دلیل پوشش آن نسبت به آبرنگ از مواد معدنی به دست می بوده وهای جسمی گواش جزو رنگ گیرند.قرار می

تر آن را نیز اضافه کرد( و شاید نوعی مزیت و برتری به حساب توان روی یك رنگ نقاشی شده، رنگ روشن)یعنی میبیشتر است

 .آید

 در  های اصلی و سیاه و سفیدهای فرعی و دلخواه از ترکیب رنگبهتر است رنگ ،نکته: برای کشف و هدایت خلاقیت کودک

تایی استفاده شود تا بنا به نیاز، کودک و هنرجو مجبور به فعالیت های شششود از بستهبنابراین توصیه می کلاس یا ... به دست آیند

ی مثبتی ندارد دراین صورت رنگ بنفش نتیجه ترکیب هابرخی از مارکدر البته  .بشودهای جدید و دلخواه خود و خلق رنگ

 آماده استفاده کرد. توان از بنفشمی

، ظرف آب)لیوان برای ترکیب و آماده کردن رنگ(تخم مرغی) تمو، پالِقلم :با گواش ای لازم برای نقاشی و فعالیتابزاره

موی گرد استفاده کنیم. قلم موی گرد بهتر است از قلمآمیزی با گواش و آبرنگ برای رنگپلاستیکی(، دستمال کاغذی، هستند. 

برای کودکان مناسب هستند. البته به  10تا  5های های مختلفی دارد که اندازه متوسط و شمارهمعمولاً از کوچك به بزرگ شماره

موی تخت نرم نیز ای از قلمهو شاید در حالت حرف تواند متغیر باشدمو مینقاشی اندازه قلمی نوع نقاشی و اندازه صفحه تناسب

های گیرند و اندازهمورد استفاده قرار می و تذهیب های خیلی ریز برای نگارگری) نقاشی ایرانی(موبه عنوان نمونه قلم .استفاده شود

روغنی ك و رنگ موی تخت نیز عموماً برای نقاشی با اکریلیقلم ی بزرگ کاربرد دارند.سازی و ... در اندازهتر برای تصویربزرگ

 .نقاشی با گواش( -3-)تصویرگیردمورد استفاده قرار می



 

 روش استفاده از گواش

و  ریزیمپالت می هایکاسهیکی از  و داخل برداشتهرا از قوطی رنگ  )مثلاً قرمز(مقدار رنگ مورد نیاز ،مو یا کاردکابتدا با قلم

ی آب به آن کم مقدار ی دیگر،هروسیلهیا  چکانآب شوند سپس با قطره زنیم تا اجرام آن از هم جدا شده آماده ترکیب باهم می

روی صفحه دلخواه بکشیم)  ،تا حدی که رنگ ترکیبی را بتوانیم به صورت روان زنیمهم میموی رنگی با قلماضافه کرده و 

  در این حالت رنگ برای کارکردن آماده است. .کشش آن زیاد باشد و وسط کار رنگش تمام نشود(

برای ترکیب یك رنگ) مثلاً زرد( با رنگ قرمز باید به صورتی که قبلا توضیح داده شد عمل کرد و رنگ زرد را در پالت درست 

 دست آوریم.زنیم تا رنگ دلخواه)نارنجی( را بهریزیم و هم میای دیگر میکاسهکرد سپس از هر یك مقداری برداشته و در 

  :خواهیم رنگی دیگر را از میبعد یم و اهرنگی را برداشته و در پالت درست کرد ،مووقتی با قلم قابل یادآوری است کهنکته

موی رنگی را با دستمال تمیز کنیم و سپس در لیوان قبل از برداشتن رنگی دیگر باید، قلم ،بگذاریمبرداشته و در پالت قوطی رنگ 

لیوان آب زود کثیف و تیره نشود و  شود میز کنیم. این کار باعث میو دوباره با دستمال خشك و ت ادهآرامی شستشو د آب به

 هنگام نقاشی کردن و برداشتن رنگ از پالت نیز به همین روش عمل خواهیم کرد. د.نتأثیر نگذارروی هم ها بر رنگ 

 

 آبرنگ

در بازار  به صورت دوازده تایی و ... آن ای و آماتور)مبتدی(های مورد استفاده در نقاشی است که نوع حرفهآبرنگ نیز جزو رنگ

و  باشدبه صورت تخت  بایدآبرنگ  مانند گواش است با این تفاوت که پالتِ و ابزار آن روش استفاده از آبرنگ .موجود است

ه نسبت به شود کموهای گرد استفاده میبرای کار با آبرنگ نیز از قلم جای پالت استفاده کرد.ای آن بهتوان از درب شیشهحتی می

جای کاغذ از مقوای ضخیم استفاده برای نقاشی با آبرنگ و گواش بهتر است به قلم موهای تخت از ظرافت بیشتری برخوردارند.

 شودکنند استفاده میزود جذب ن از مقواهای بافت داری که رنگ و آب را  آبرنگ معمولاً ی  بهتر برای نقاشینتیجه برای کرد.

 آبرنگ(.نقاشی با  -4-)تصویر

  :ی رنگسه با رنگ روغنی، اکریلیك و گواش که از خانوادهاست که در مقای گیاهیهای روحی و آبرنگ جزو رنگنکته-

های روشن و در مراحل های تیره بعد از رنگبه همین خاطر بهتر است رنگ پوشش چندانی ندارد های جسمی و معدنی هستند،

 پایانی کار اضافه و اعمال شوند.

 

 رنگی مداد

-استفاده از آن راحت بوده و شرایط و ابزار  خاصی را نمی های مورد استفاده در نقاشی کودک است کهمدادرنگی نیز جزو رنگ

ای و مبتدی آن به صورت ع حرفهنو پیش از دبستان است. های مورد استقبال کودکان ابتدایی و حتیبه همین دلیل جزو رنگ طلبد

رید به نرم و روان بودن رنگ برای انتخاب یك مداد رنگی خوب بهتر است هنگام خ ... موجود است.تایی و تایی، دوازدهشش



کاری آسان برای کودک است و نیاز به  ،رنگیاستفاده از مداد شاید بتوان گفت که  .و روی یك کاغذ امتحان کنیم هتوجه نمود

تر توجه به ظرافت و دقت بیشتر و از همه مهم طراحی و ینحوه ،با مداد رنگی اینقاشی حرفه آن باتوضیح ندارد و تنها تفاوت 

توانند در دفتر گیرد ولی کودکان میای روی مقواهایی با بافت ریز انجام میهای حرفهنقاشی .سواد بصری و هنری نقاش است

شود و ی مدادرنگی استفاده میاشههنگام نقاشی از نوک، پهنا و تر نقاشی خود ویا روی کاغذ معمولی با مداد رنگی نقاشی کنند.

 .شودمعمولاً برای پرکردن سطوح از پهنای آن استفاده می

 همچنین بهتراست  نگه داردهایش را تیز : بهتر است کودک نیز برای خلق اثری ظریف و دقیق، نوک مداد رنگینکات مهم 

آمیزی بهتر است اول هنگام رنگ را به نقاشی اضافه کند.ها رنگ یرنگ بکشد و سپس بقیهطرح نقاشی خود را با مداد رنگی کم

آمیزی از بالا به پایین انجام شود با دست تماس البته باید یادآور شد که اگر رنگ خطوط محیط و سپس داخل طرح را رنگ کرد.

 پیدا نکرده و نقاشی تمیز اجرا خواهد شد.

 

 مداد شمعی

گیرد و قدرت برای نقاشی کودکان است زیرا به راحتی در دست کودک جا می مداد شمعی یا پاستل روغنی از ابزارهای خوبی

های زیادی برای کار و کاری زیاد مناسب نیست. روشکاری و ریزهشکند و برای ظریفدهی خوبی دارد اما زود میرنگ

 شود.خلاقیت با گواش وجود دارد که به چند مورد به طور مختصر اشاره می

های طور بافتهای زیبا و همین: با استفاده از مداد شمعی و ترکیب آن با مداد رنگی نقاشیی با مداد شمعیایجاد بافت و نقاش

 . (ایجاد بافت با مداد شمعی -5-)تصویرتوان ایجاد و خلق کردجذاب و خلاقانه می

 

برای کودکان و بزرگسالان این روش های سوم به بالا مناسب است. این فعالیت برای پایه روش خراش یا اسکراچ برد:

هایی های مختلفی برای خراش وجود دارد که نمونهروش های دیگر نیز کاربرد خاصی دارد.جذابیت زیادی داشته و حتی در رنگ

 ، ناخنگردشیء نوک تیز)نوک پرگار، سوزن ته ابزارهای کمکی برای این روش عبارتند از: گواش و ابزار وابسته، شوند.ارائه می

 ..(، کاربن و مداد.یا .

در  ی صفحه پر شود.کنیم طوری که همهآمیزی میروغنی یا گلاسه را یك لایه با گواش رنگ روی کاغذ سفید : 1روش فعالیت 

گرد یا ...( ی بعد طرحی متناسب با کاغذ را با کاربن روی گواش انتقال داده و با یك شیء نوک تیز) نوک پرگار، سوزن تهمرحله

زیاد آن باعث  شود و تضاد و کنتراستدر این حالت، رنگ سفید زیرین نمایان می دهیمخطوط مورد نظر را خراش مینقاط و 

 اسکراچ برد تك رنگ(. -6-شود)تصویر جذابیت کار می

 های متنوع از لحاظ ضخامت و کنتراست، باید از ابزارهای متنوعی استفاده نمود.نکته: برای ایجاد خراش 

میان  ( با مداد خط کشی کرده سپس... یا ، موربافقی چها خانه، : ابتدا کاغذی را به صورتی منظم)عمودی، 2 فعالیتروش 

مرکب یا گواش  یك لایه آمیزی شده را بای رنگ. در این مرحله، صفحهکنیمآمیزی میخطوط را با انواع مداد شمعی رنگ



انتقال پایان طرح یا نقشی متناسب با کاغذ را با کاربن روی مرکب یا گواش در  شویم.پرُ کرده و منتظر خشك شدنش می مشکی

-که خلق کرده دهیم و در نهایت با یك نقاشی زیبا و جادویینقاط و خطوط مورد نظر را خراش میداده و با یك شیء نوک تیز، 

 ی گواش(.اسکراچ برد رنگی با رویه -7-)تصویر شویمایم مواجه می

  صورت بداهه نیز روی طرح خراش ایجاد کرده و نقاشی کند.تواند بدون داشتن طرح قبلی و بهمینکته: هنرجو 

جای مداد شمعی زیر کار از مداد است، با این تفاوت که در این فعالیت به 2ی : این روش دقیقا مانند فعالیت شماره 3روش فعالیت

اسکراچ برد رنگی با  -8-کنیم)تصویر ادشمعی تیره رنگ استفاده میجای گواش روی کار از مدرنگی استفاده شده و همچنین به

 ی مداد شمعی(.رویه

 

اتو، کاغذ های پنجم و ششم مناسب است. ابزارهای کمکی برای این روش عبارتند از: فعالیت برای پایه :اتوروش استفاده از 

 روغنی)گلاسه(، کارد. 

-های مداد شمعی را داخل طرح قرارمیها و خردهتراشه ،ترسیم کردهروی کاغذی روغنی  روش فعالیت: ابتدا طرحی را

سپس یك کاغذ مات تمیز آوریم(، های شکسته را با کاردک یا شیء تیز به صورت ذرات ریز و خرد شده در می)مدادشمعیدهیم

عد از برداشتن کاغذ مات، کشیم تا مداد شمعی روی کاغذ روغنی بچسبد. بها میرا روی طرح گذاشته و اتوی داغ را روی آن

مداد  -9-)تصویر تواند به صورت نوشته نیز باشدتی خلاقانه و بکر ایجاد شده است. طرح میشود که طرحی زیبا و با بافمشاهده می

 شمعی با روش اتو(.

  :انتقال داد. همچنین بهتر ی آن وسیلههای مدادشمعی را بهی طرح را ساخته و خردهتوان کلیشهبرای دقیق بودن فعالیت مینکته

 ی مربی یا اولیاء صورت گیرد.وسیلهاست کار با اتو به

 

 شناسیرنگ هايفعالیت

های مختلف، خلق ترکیب رنگها، آشنایی عملی با برای تثبیت شناخت رنگبعد از شناخت رنگ به صورت تئوری و شفاهی، 

شود که با توجه به موقعیت کلاس، منطقه و توانایی هنرجو و پیشنهاد میهایی همچنین بازی با رنگ، فعالیتهای دلخواه و رنگ

 آموز و با انتخاب مربی مربوط قابل اجرا خواهد بود.دانش

های دوم به فعالیت به صورت فردی و برای پایههاي فرعی: هاي اصلی با هم و ایجاد رنگترکیب دو به دو رنگ -1

های با هم و خلق انواع رنگ قرمز و آبی، -قرمز و زرد  - زرد و آبی اصلی: هایکیب رنگ، ترنمونهبه عنوان  بالا مناسب است.

 ی بهتری دارند، استفاده کرد.توان از گواش یا آبرنگ که نتیجهو ... . برای این فعالیت میدرجات مختلف در  فرعی

 ی آن ی اول مناسب است. گرچه نتیجهکرد که برای پایهتوان با مداد رنگی یا مداد شمعی نیز اجرا ها را مینکته: ترکیب رنگ

  یادماندنی خواهد بود.های جدید برای کودکان جذاب و بهمانند گواش یا آبرنگ نخواهد بود ولی کشف و ایجاد رنگ



-فعالیت به صورت گروهی و برای پایههاي متنوع و گوناگون با ترکیب  سیاه و سفید: ایجاد خاکستري ي نحوه -2

  استفاده کرد. گواشبرای این فعالیت باید از  به بالا مناسب است. پنچم و ششمهای 

آموزان، گروه چند نفره تشکیل داده و جدولی با مداد کم رنگ روی کاغذ یا مقوای اِشتنباخ، به برای اجرای این فعالیت، دانش

های مختلف به صورت تنالیته به در این جدول اولین خانه سیاه بوده و با خاکستری کنند،تایی ترسیم می 10یا  8های صورت خانه

 کنندضافه کردن مقداری سفید به سیاه، هر خانه را پر میبا ترکیب و ا آموزاندانش رسندی جدول که سفید است میآخرین خانه

 .(هارنگ روشنی تنالیته، درجات تیرگی و -10-)تصویردهندتا رسیدن به سفید ادامه میو 

 های دیگر مانند قرمز و سفید یا آبی و زرد و با رنگ جای سیاه و سفیدبه تواننکته: ایجاد تنالیته)درجات تیرگی و روشنی( را می

 نیز اجرا کرد. غیره

  شود.اجرا می توسط مربی یا معلم ی درسی،برای یك جلسه این فعالیت :جدیدهاي فعالیت ترکیب رنگ -3

انجام شود تا ضمن آشنایی  یها را ندارند لازم است به صورت کارگاهیافته که دسترسی به انواع رنگمناطق کمتر توسعهبرای 

  ی فعالیت بدین صورت است کهنحوه ، کلاسی جذاب و بانشاط داشته باشیم.و ابزار نقاشی هاکودکان با انواع رنگ

آموزان را در داخل اشکال هندسی و غیر هندسی، با واه هریك از دانشهای دلخالف( مربی با استفاده از رنگ گواش، رنگ

 کند. های اصلی و سفید را ایجاد میترکیب رنگ

آموزان با همکاری را ترکیب کرده و در صورت امکان، دانش ) مثلاً انواع سبز(ب( مربی و آموزگار، برای هر رنگی، انواع مختلفی

 نی تعیین کنند.ها اسم و عنواو مشورت هم برای آن

 گیرد.های چهارم به بالا انجام میفعالیت به صورت گروهی و برای پایه رنگ: يمسابقه  -4

ها و عناوین ی سفید شروع به نوشتن اسمو هرگروه در یك برگه نویسدرا روی تخته مییك رنگ نام  ،معلم ی فعالیت:نحوه 

ذکر  ای، لجنی و ...عنوان نمونه، برای رنگ سبز: زیتونی، یشمی، مغزپستهکنند. به می محلی، تخصصی و کاربردی برای آن رنگ

ی کلاس با مسابقه تناسب وقت و علاقهبهتوان تری بنویسد برنده خواهد بود. فعالیت را میکنند و هرگروه تعداد بیشتر و صحیحمی

ها ارائه برای انواع رنگ تعدادی از عناوین ،ی معلمانجهت آشنایی بیشتر هنرجویان و یادآوری برا های دیگر ادامه داد.رنگ برای

 .( 12-11-شود)تصویرمی

 هندسی یا ارگانیک: با اشکال و مکمل در کنار یکدیگر هاي متضادقرار دادن رنگ -5

یك های متضاد در ی چهارم به بعد به صورت فردی یا گروهی انجام شود. بهتر است شناخت و کاربرد رنگفعالیت برای پایه

 فعالیت نقاشی انجام گیرد.
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