


دید گاه های نظری جدید

تکاملیرشدروانشناسیوشناسیکردار
تاریرف-زیستیدانشمندان:(شناسانکردار)هااِتولوژیست

يطمحدرارگانيسمیكذاتیرفتارخاصانواعمطالعهبهکه
ببرحسرارفتارهاآنتامی کوشندومی پردازنداوطبيعی

.کنندتبيينتکاملیاصول
تکاملتاریخورفتاربقاییاسازگارانهارزشبهکردارشناسی

.شودمیمربوطآن
پرندهجوجهنکردتعقيبرفتاریعنیاست،پذیرینقشکردارشناسیالگویمشهورترین

وشدخواهدماند،تغذیهخواهدمادرنزدیكجوجهکندمیتضمينکهغازها،مانندها،
.گيردمیصورترشدمحدودیدورهدرپذیرینقش.ماندخواهددورخطراز
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دید گاه های نظری جدید

پذیرینقش
استمجهزغریزهیكالگوهایهمهبهذاتیصورتبهحيوان.

.نيستدارارااطلاعاتبرخیانداز،راهمحركمورددراما
يهاولحساسدورهیكخلالدراطلاعاتآن،طیکهفرایندی

.شودمیناميدهپذیرینقششود،کامل
دورهردفراینداینکهکرداعلامکهبودفردینخستينلورنز

.افتدمیاتفاقحساسای
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دید گاه های نظری جدید

پذیرینقش
بهزمانیفقطحيواناتنوزادکهمعناستبدینموضوعاین

یلاوادرزمانیدورهیكخلالدرکهشوندمیدلبستهچيزی
.کننددنبالراآنوبگيرندقرارآنمعرضدرزندگی،

.شیءآنمعرضدرحساس،دورهازپسیاپيشحيوان،اگر
وفتگرنخواهدشکلاودردلبستگیگونههيچبگيرد،قرار

تهدلبسبهحيوانکردنوادارگذشت،حساسدورهکهزمانی
.استممکنغيردیگرشیءیكبهشدن
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دید گاه های نظری جدید

تکاملیرشدروانشناسیوشناسیکردار
رمنجانسانرشددرمهمیمفاهيمبهپذیرینقشمشاهدات

:شد
ازفردآندرکهاستمحدودیزمانمدت:بحرانییدوره

راخاصیسازگارانهرفتارهایتاداردآمادگیزیستیلحاظ
.داردنيازکنندهتحریكمحيطحمایتبهامافراگيرد

یهاتواناییشدنظاهربرایزمانمناسبترین:حساسدوره
.استمحيطیتاثيراتپذیرایخيلیفردآنطیوخاص
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دید گاه های نظری جدید

تکاملیرشدروانشناسیوشناسیکردار
باباراولينبرایبالبیکهاسترفتارینظامیكدلبستگی

عیطبيشناسیکردارازراآنپذیرینقشمشاهداتازالهام
.گرفت

وشدردرحالکودكبينعاطفیپيوندعنوانبهدلبستگی
.ارددبرعهدهویمراقبتدررااساسیمسئوليتکهاستمادر
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیرشد

اورابطهی،بزرگسالدرفردشخصيتکنندهتعيينعواملمهمترینجملهاز
.استمادرشیامراقببا
فروید،نظيرروانشناسانیوروانکاوانازبسياریتوجهموردموضوعاین

.استگرفتهقراربالبیواریکسونساليوان،کلاین،ملانی
تحتابطهراینبررسیومطالعهبهمنسجمومنظمبطوربالبیبينایندر

.استپرداختهدلبستگیعنوان
دارایوداردکردارشناسانکارهایدرریشهکهاستمفهومیدلبستگی

.استنيزگرایانهتحليلروانمفهومیبار
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیرشد

جانبهرامأموریتیدومجهانیجنگازبعدجهانیبهداشتسازمان
انیرووضعيتتاکردواگذارانگليسی،روانکاووروانشناسبالبی،

.کندبررسیراجنگازپسآواره یوبی خانمانکودکان
روانیسلامتومادریمراقبتعنوانتحتگزارشیدرراآننتایجبالبی

.کردمنتشر
یدلبستگساده تربيانبهیاعاطفیپيوندمفهومبهبالبیجان

(Attachment)کلشودلبستگیایجادبودمعتقدوداشتویژه ایتوجه
امهمه یبيولوژیكوغریزینيازهایازیکیعاطفیپيوندهایدادن

.انسان هاست
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Definition of Attachment

An enduring emotional tie to a special 

person, characterized by a tendency to 

seek and maintain closeness, especially 

during times of stress.  



سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیرشد

کهیکتابحتیواستبالبیحرف هایدرکليدیکلمه یامنيت،احساس
A)امنپایگاهیكنوشت،دلبستگینظریهدرباره یخودعمراواخردر

Secure Base)داردنام.
ماهمه یدردلبستگیبهنيازبودنمشتركوجودباکهداشتتأکيدبالبی

.تنيساندازهیكبهنيازاینارضاءدرماتواناییوظرفيتانسان ها،
درانسان هاشدنبزرگنحوه یبهراتفاوتاینازمهمیبخشبالبی

.می دادنسبتکودکیدوران

10



سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیرشد

باکودكروابطبرحاکمهيجانیجوّتوانمیرادلبستگیکلیبطور
ت،اوسمادرمعمولاًکهراخودمراقبکودكکهاین.کردتعریفمراقبش

.استآنهامياندلبستگیوجودمؤیدچسبد،میاوبهوجویدمی

پدیدهدواینحاليکهدربرندمیبکاردلبستگیبامترادفگاهراپيوند
باواستمربوطنوزادشدربارهمادراحساسبهپيوند.هستندمتفاوت

.داردفرقدلبستگی
تکيهاوهبوکندنمیتلقیامنيتاحساسمنبعرانوزادطبيعیبطورمادر

.استچنيندلبستگیدرحاليکهدرکندنمی
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیرشد

انانسنوزادازاونظربه.کردمطرحرادلبستگینظریه1969دربالبی
درودکننمراقبتاوازاطرافيانشودمیباعثکهزندمیسررفتارهایی

بهرفتنزخيسينهوخندیدنگریستن،شاملرفتارهااین.بمانندکنارش
.شودمیدیگرانطرف

رهارفتاهمينزیرادارند«انطباقی»ارزشالگوهااینتکاملی،نظراز
.ندبمانزندهتاآیدبعمللازممراقبتکودکانازکهشوندمیباعث
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیاهميت
واردیمدروزندمیرقمرافردآیندهزندگیسبکهایکهاینبهتوجهبا

مهارتهای،(خودپنداره)فردیدرونروابطفردی،بينروابطمانند
میتاثيرو...وزناشویی،سازگاریها،تنيدگیبامقابلهاجتماعی،

.گذارد
بستگیدلتنيدگی،ودلبستگیرفتارميانذاتیرابطهدرمثالطوربه

مثبتیارزیابمنجربهکهاساسیکنندهمحافظتعاملیكعنوانبهایمن
.استشدهگرفتهنظردرشودمیسازندهایمقابلهراهبردهایو
،نظردرنبنيادیخطرسازعاملیكعنوانبهایمننادلبستگیبرعکس

کمتریامقابلهراهبردهایدرمنفیارزیابیبهمنجرکهاستشدهگرفته
.شودمیسازندهومفيد
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیمراحل
ددهنمینشانواکنشدیگرانبهزندگیاولروزهایهمانازکودکان.
رهچهبهودهندمینشانواکنشصداهابهکودکانماهگییكسندر

.نندزمی«اجتماعیلبخند»ماهگیسهتادوبين.کنندمیتوجهافراد
بهدینوالکهاستاجتماعیواکنشآشکارعلامتاولينغالباًرفتاراین

شواکنهمهبهکودکانماهگیچهارازبعدکمیتا.کنندمیتوجهآن
.ندنيستقایلتمایزیآشناوهاغریبهبينمعمولاًودهندمینشان

14



سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیمراحل
بهیدلبستگازهایینشانهکمکمکودکاندرزندگی،دومماهششدر

.شودمیدیدهاطرافشاندرخاصافراد
(ستگیدلبگاهتکيه)شودمیدلبستهآنبهکودكمعمولاًکهشخصی

.شودمیناميده
اولينهکآنازپسماهدویایك.استمادرمعمولاً کودكگاهتکيهاولين

یمتعددهایگاهتکيهبهکودکانغالبشدظاهردلبستگیعلایم
درمایاوخواهرانوبرادرانپدر،بهمعمولاً.دهندمینشاندلبستگی

.بزرگپدروبزرگ
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیمراحل
بهنسبتیزنامتماواکنش»:(ششمهفتهتاتولداز)دلبستگیپيشمرحله

.«انسانها
جهتخودداخلیوذاتیرفتاریهاینظامازنوباوهدورهاینطولدر

.کندیماستفادهبعدیدلبستگیگسترشبرایسازندهعناصرتامين
تجهومکيدنکردن،گریهنظيرتولدموقعهایواکنششاملهااین

ردنکغونغانوخندیدنمانندهاییواکنشبعدهفتهچند.استگيری
.استرفتنراهوخزیدننظيرهاییواکنشبعدماهچندو
نيستنددلبستهمادربههنوز.
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیمراحل
تمرکز».(ماهگی6-8تاهفتگی6از)انجامحالدردلبستگیمرحله

:«آشناافرادبرای
نهدوستاصورتبهاشخاصدیگرباهنوزنوزادرفتاردورهاینطولدر

واکنشرشمادجانشينیامادرسویبهبيشتروبيشتروبتدریجامااست؛
.دهدمینشان
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیمراحل
فعالجوییتقرب».(سالگی2تاماهگی8-6)واضحدلبستگیمرحله»:

وندکمیایویژهوعميقتوجهدلبستگیمنبعبهکودكمرحلهایندر
راانآنمنبعاینغيبتبطوریکهدهد؛میقرارنظرتحترااوشدوآمد

.کندمی(جداییاضطراب)منقلب
نخزیدجملهازهاتواناییسرییكبهکودكمرحلهایندرهمچنين

راقبمیامادربهیاراخودلزوممواقعدربتوانداینکهتایابدمیدست
.برساندخویش
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیمراحل
شراکتیرفتار».آنازبعدوسالگی2تاماهگی18)متقابلرابطهمرحله»

:
آمدتادهدمیامکاننوپاکودکانبهزبانیوذهنیبازنماییسریعرشد

يجهنتدر.کنندبينیپيشرااوبرگشتوکردهدركراوالدینرفتو
رانوالدیبامذاکرهکودکاناکنونیابد،میکاهش،جداییبهاعتراض

وسازیقانعازاو،بهشدنآویزوکردندنبالجایبهوکنندمیآغاز
اورااینکهازقبلخواهدمیمادرازمثالبرای.کنندمیاستفادهخواهش

.بخواندداستانیبرایشبگذاردتنها
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیارزیابی
ایمن»دلبستگی»:
مادرازیهثانوواوليهجداییازبعدواضحیدلبستگیرفتارکودکاناین

اراووداد،روندمیاودنبالکنند،میصدارامادرآنها.هندمینشان
راگرانینهاینشانهوکنندمیگریهبهشروعنهایتاًوکنندمیجستجو

.دهندمیبروز
میوکنندمیبغلرااووشوندمیخوشحالگرددبرمیمادرکهزمانی

یمآرامکوتاهیمدتازبعدباشندداشتهجسمیتماسویباخواهند
.کنندشروعرابازیدوبارهکنندمیسعیوشوند
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیارزیابی
اجتنابی»ایمننادلبستگی»
رفتاروکنندنمیچندانیاعتراضجداییبهنسبتکودکاناین

اتمادرکردندنبالمثل).دهندنمینشانخودازواضحیدلبستگی
.(کردنگریهیادر،جلوی

میکاوشبهمحيطدرکمتراگرچهدهندمیادامهخودبازیبهآنها
اراوچشمباکندمیتركرااتاقمادرکههنگامیگاهگاهی.پردازند

.کنندمیمشاهدهرااورفتنوکنندمیدنبال
دررایبتقاضایوکنندمیاجتناباوازنوزاداناینمادربازگشتازبعد

ودوجآنهابينزیادیبدنیتماساغلب.کنندنمیاوگرفتنآغوش
.ندارد
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیارزیابی
دوسوگرا»ایمننادلبستگی»
اماندکنمیگریهوشوندمیمضطربخيلیجداییازبعدکودکاناین

دتموکندآرامراآنهاتواندنمیگردد،میبراتاقبهمادرکههنگامی
ازبعدحتیگاهیشوندآرامکودکاناینتاکشدمیطولزیادیزمان
.برگردندبازیبهتوانندنمیهمدقيقهچند

ازابرکهحالعيندرکودکاناینکند،میبغلراآنهامادرزمانيکه
مادرشانبهنسبتاماکنند،میمجاورتوبدنیتماسبرایتمایل

.دهندمینشانپرخاشگری
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سال اول زندگی 2رشد در 

دلبستگیارزیابی
آشفتهدلبستگی
ارهایرفتانواعمجددپيوندهنگامدهند،مینشانراناامنیبيشترین

.دهندمینشانمتضادوسردرگم
بهروحیبنگاهبایاکنندمینگاهدیگرجایبهکردنبغلهنگاممانند

.کنندمیغيرمنتظرههایگریهیاشوندمینزدیكمادر
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سال اول زندگی 2رشد در 

کودكپرورشبرایدلبستگیکاربرد
هاینشانههپيوستطوربهتقریباًمادرانبرخیکهاستدریافتهورثآینس

بازیخواهندمیکهراآنانهاینشانهوآنانهایگریه)راخودکودك
میریگيگوشهبهمتمایلکودکاناین.دهندمیقرارغفلتمورد(کنند

.شوند
مانزبامطابقآنانکارایناماکنندمیرفتارگرمیبهمادرانبرخی

ازبيشگیدلبستبهمتمایلکودکان،این.نيستشانکودکانعلاقهمورد
.شوندمیحد
شواکنهاآندارندنيازخودمادرانبهکههنگامیکهمورددراینآنان

نحوبهشوندگذاشتهتنهاکههنگامیوهستندنامطمئندهندنشان
.شوندمیپناهیبیاحساسدچارونگرانشدیدی
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سال اول زندگی 2رشد در 

کودكپرورشبرایدلبستگیکاربرد
،نکودکاهاینشانهبامطابقهموگرمیبههممادرانبرخیسرانجام

مئنمطنحوبهسالگییكدرکودکاناین.دهندمینشانواکنشخود
.شدخواهندپيوسته

اماندتوانندمیدرضمناماباشدنزدیکیدرمادرکهدارنددوستآنان
.یندنماکشفراجدیدیموقعيتمستقلطوربهوکنندتركهمرامادر
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سال اول زندگی 2رشد در 

مادرازجداییهنگامبهکودكهایواکنشمراحل
،وکشندمیجيغوگریندمیآنانکند؛میاعتراضکودكنخست

.کنندمیردرامراقبتازهرشکل
،میالنافعوگيرگوشهوساکتشوند؛مینااميدیمرحلهواردآناندوم

.هستندسوگواریعميقحالتیكدرکهرسدمینظربهوشوند
اینجریاندر.دهدمیرویبریدگییاکندندلمرحله،سرانجام

راراندیگوپرستارانمراقبتاستممکنواستترسرزندهکودكمرحله
.بپذیرد
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سال اول زندگی 2رشد در 

استاریآشکبيشوکمپيامدهایدارایجدایینوعهربالبینظامبنابر
خودمادردوبارهکهاینازترسدمیکودكباشد،مدتکوتاهصورتبهجداییایناگر

.یابدمیتحولجدیدجدایییكازترساودرودهددستازرا
القارا”يزآمدلهرهدلبستگی“رفتاریكکهباشدموقعيتیصورتبهجداییایناگریا

کند،
 ًتوجهیخویشکودكنيازهایبهنسبتاماداردحضورجسماً مادرکههنگامیمثلا

،ندارد
يشبوکممدت)باشدموقتحضورعدماینکهآنازاعمنداردحضورمادرکههنگامی

،(سوگواریورفتندستاز)دائمیاو(سنبرحسبتحملقابل
یدتهدخانواده،ترك)دهدمیقرارطردبهتهدیدمعرضدرراکودكمادر،کههنگامی

،(خودکشیبه
رااوکهکندتجربهراواقعیزندگیازماجراهاییکودكکههنگامیدیگر،عبارتبهیا

اضطرابباودشومیناایمنشوند،رهنموندلبستگی،ازنيافتنیدستالگوییساختنبه
.یابدمیتحولخشمو
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سال اول زندگی 2رشد در 

بردلبستگیموثرعوامل
والدینسویازپذیرشونزدیكرابطهکردنبرقرارفرصت
پرستاریکيفيت
کودكخویوخلقوهاویژگی
(خانوادگینزاعشغل،دادندستاز)خانوادگیشرایط
مراقبعاطفیتوجهوحساسيت
دلبستگیتصویربودنحامیوبودنگوپاسخبودن،دسترسدر
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پیامدهای دلبستگی

حمایتیکنش
شدناجتماعیکنش



دلبستگی و رشد بعدی

رابطهکهدکنمیاشارهفرویدفرضيهبهخوددلبستگینظریهدربالبی
گسالیبزردربعدیعاشقانهروابطبراینخستيناینمونهوالد-نوزاد
.است

اشقانهعرابطهبهکودكووالدرابطهدردلبستگیاستمعتقدبالبی
يجانات،هوشناخترفتار،برتواندمیویابدمیانتقالفردبزرگسالی

.بگذاردتاثيربزرگسالیتانوزادیاززندگی،اززمانیهردر



دلبستگی و رشد بعدی

بستگیدلنظامهستهعنوانبهتوانمیراامنيتفرضيات،اینبراساس
رابطهیكازاستعبارتکهنمود،توصيفبزرگسالیدلبستگیروابطدر

ودهدیمپاسخمابهوکنيممیدلبستگیاحساساوبهکهفردیباامن
.شودمیمادرنفسبهاعتمادموجب

عاشقانهوابطردردلبستگیالگویوکيفيتکهمعتقدنداینثورتوبالبی
والدشابرابطهدرفرددلبستگیالگویشبيهاستممکنبزرگسالی

قانهعاشروابطبرشخصکودکیدورانهایدلبستگیروایناز.باشد
.گذاردمیتاثيراشبزرگسالی



دلبستگی و رشد بعدی

برخوردارندایمندلبستگیازکهکسانی:
دارندیافتهسازشهيجان هایتنظيمسبك های.
برخوردارندهمدلیازفردیبيندرارتباطات.
می شوددیدهآن هادرناچيزیفردیآشفتگی.
ی،تنيدگبارویاروییاجتماعی،مشکلاتحلفردی،بينارتباطات

.می باشندموفقبسيارروانیوجسمانیسلامت
مقابله ایراهبردهایزندگی،زایتنشرویدادهایبامواجههدر

.کنندمیاتخاذکارآمد



دلبستگی و رشد بعدی

برخوردارندناایمندلبستگیازکهکسانیمقابلدر:
می جویند،بهرهنایافتهسازشهيجانیتنظيمسبك هایاز
هستندآشفتهذهنیدچار.
اندهمدلیازکم بهرهوهيجانیناتوانیدچار.
محور-هيجانیعنیمی شوند؛برانگيختهسریعاًمشکلات،بامواجههدر

.می شوندنااميدراحتیبهمی کنند،عمل


