
 بىدی:َای درجٍمقیاس

-ّب ثزای عٌدؼ ًگزػگیزی اعت. ثِ عَر کلی، همیبطرفتبری، همیبط اًساسُّب زر تحمیمبت ػلَم ی اثشار گززآٍری زازُاس خولِ

رٍز)عزهس ٍ ثبسرگبى ٍ حدبسی، گیزی ًیغتٌس، ثِ کبر هیّبیی کِ ثِ آعبًی لبثل اًساسُّب، ػمبیس ٍ عبیز ذصیصِّب، لضبٍت

0931 .) 

آٍرز کِ ثِ کوک ززز. ایي ٍعیلِ، ایي اهکبى را فزاّن هیگثٌسی، زرخِ یب همسار رفتبر یب ٍیضگی هَرز ًظز تؼییي هیزر همیبط زرخِ

ّبی هزثَط آهَساى یک کلاط یب گزٍّی اس افزاز را زر اثؼبز هؼیٌی هَرز لضبٍت لزار زاز ٍ زر آى زاٍریتَاى توبهی زاًؼآى هی

 ثِ تک تک افزاز را ثجت ًوَز.

ر فْزعت ٍارعی، تٌْب ثَز یب ًجَز ٍیضگی هَرز ًظز ٍ یب لیغت(، زر ایي اعت کِ زتفبٍت ایي رٍػ ثب رٍػ فْزعت ٍارعی)چک

 (.0931ؽَز)عیف،ثٌسی، زرخِ یب همسار رفتبر تؼییي هیؽَز، اهب زر همیبط زرخٍِلَع یب ػسم رفتبر هَرز عٌدؼ ثجت هی

 بىدی:مسایای مقیاس درجٍ

 کٌس.ّبی هؾرص رفتبر ّسایت هی.هؾبّسات را ثِ عَی خٌج0ِ

 آٍرز.ی ٍیضگی فزاّن هیآهَساى زر یک هدوَػِی زاًؼی ّوِثزای همبیغِ .یک چْبرچَة زاٍری2

 آٍرز.گزاى فزاّن هیّبی هؾبّسُ.رٍػ هٌبعجی ثزای ثجت زاٍری9

گیزز ٍ ّن ثزای ارسؽیبثی اس ی اخزا هَرز اعتفبزُ لزار هیثٌسی، ّن ثزای ارسؽیبثی اس فزایٌس ػولکزز یب ؽیَُرٍػ همیبط زرخِ

 (.0931رٍز)عیف،ی رفتبر ثِ کبر هیفزاٍرزُهحصَل یب 

 

 

 

 

 

 



 :مقیاس درجٍ بىدی عددی

ی هَخَز رفتبر یب گز، ثب هؾرص کززى یک ػسز، هیشاى یب زرخِثٌسی کِ زر آى، ارسؽیبة یب هؾبّسُتزیي ًَع همیبط زرخِعبزُ

 کٌس.ٍیضگی هَرز ارسؽیبثی را هؾرص هی

 ر توبهی عَل همیبط یکغبى اعت.ّز یک اس اػساز، هؼٌبی ذبصی زارز کِ ز

 : گذاریی ًوزًُحَُ

 هؼوَلا ػسز یک کوتزیي ارسػ را زارز ٍ ّز چِ ثز همسار آى افشٍزُ ؽَز، ارسػ ٍیضگی ثیؾتز اعت. مستقیم:

 ّبیی کِ هفَْم عَال، ثبر هٌفی زارز.هؼکَط: زر هَلؼیت

ثبؽٌس ٍ ًیش ثٌسی زر عجمبت هحسٍز هیثٌسی، لبثل عجمِهَرز زرخِّبی ّب یب کیفیتایي همیبط، سهبًی لبثل اعتفبزُ اعت کِ ٍیضگی

 ی هؼزف ّز ػسز، تَافك ٍخَز زاؽتِ ثبؽس.زر هَرز عجمِ

ّبی ایي ًَع ؽًَس، زر ًتیدِ تفغیزّب ٍ هَارز اعتفبزُهحسٍزیت ایي همیبط، ایي اعت کِ هؼوَلا اػساز ذیلی زلیك تؼزیف ًوی

 همیبط ًیش هتفبٍت اعت.

، ثْتز اس ارلبم سٍج گشارػ ؽسُ ؽَز ٍ ارلبم فززتز اس زُ ػسز یب عجمِ، تَصیِ ًویبرُ، اهزی زلجرَاّی اعت اهب ثیؼتؼساز ؽو

 تز ثبؽس، تؼساز ًمبط کوتزی لاسم اعت)ّوبى(.تز ثیؼّبی کلیاعت ٍ ّز چِ ًیبس ثِ لضبٍت

 

 

 

 

 

 ایبىدی وگارٌمقیاس درجٍ

ؽَز. زاٍری هَرز ًظز، زر هَرز ٍیضگی هَرز ارسؽیبثی، زر اػساز، اس ذغَط افمی اعتفبزُ هی زر ایي همیبط، ثِ خبی اعتفبزُ اس

ّب یب ًمبط هؾرص ّب، هکبىای اس همَلِؽَز. زر عَل ذظ، هدوَػِعَل یک ذظ هغتمین، ثب گذاؽتي ًَػی ػلاهت، هؾرص هی

ّب ًیش ػلاهت ثگذارز.ؽًَس، اهب ارسؽیبة آساز اعت کِ ثیي آىهی



 َاع همیبط زرخِ ثٌسی: اً

 ثٌسی یکٌَاذت اعت)ّوبى(.ی ٍیضگی ّب  ثِ کبر ،همیبط زرخِّبی یکغبًی ثزای ّوِاگز عجمِ

 ثٌسی هتغیز اعت)ّوبى(.ّبی هرتلفی ثِ کبر رٍز ، همیبط زرخِثٌسیّبی هرتلف، عجمِاگز ثزای ٍیضگی

 

 

 ای تًصیفی:بىدی وگارٌمقیاس درجٍ

زٌّس فزز ّبیی ّغتٌس کِ ثِ صَرت رفتبری ًؾبى هیّب، ػجبرتؽًَس. ایي تَصیفًمبط رٍی همیبط، تَصیف هی زر ایي همیبط،

ّبی ًوبیس یب ثزای توبم ًمبط عَل همیبط، اس ػجبرتهَرز هؾبّسُ ٍ هَرز ارسؽیبثی، زر هزاحل هرتلف همیبط، چگًَِ ػول هی

ؽَز یب فمظ ثزای ًمبط ّبی تَصیفی اعتفبزُ هیوبم  ًمبط عَل همیبط، اس ػجبرتؽَز. زر ایي همیبط، یب ثزای تتَصیفی اعتفبزُ هی

 گززز)ّوبى(. ّبی تَصیفی اعتفبزُ هیی ٍعظ، اس ػجبرتکٌبری ٍ ًمغِ

 

 

 

 

 

 



 بىدی:عًامل مًثر بر بُبًد ريش مقیاس درجٍ

 ّبیی کِ اس لحبػ آهَسؽی هْن ّغتٌس. . ثزگشیسى ٍیضگی0

 ّبی یبزگیزی اس پیؼ تؼییي ؽسُ ّغتٌس.ّبی آهَسؽی ٍ ثبسزُّب ّسفًتربة ٍیضگیثْتزیي راٌّوبی ا    

 ّبی هَرز ارسؽیبثی ٍ ّن ًمبط رٍی همیبط. . تؼزیف رٍؽي ّن ٍیضگی9

 . زر ذَاعت اس ارسؽیبثبى ثزای ػسم زازى خَاة ثِ عَالی کِ لبزر ثِ لضبٍت زر هَرز آى ًیغتٌس.1

 صَرت اهکبى، ارسؽیبثی تَعظ چٌس ًفز اًدبم ؽَز.. ثزای اعتفبزُ زر هؾبّسُ، زر 5

 ريش تفکیک معىایی:

 ایي رٍػ تَعظ چبرلش آسگَز ثزای عٌدؼ ًگزػ ارائِ ؽسُ اعت. 

اثلِ ٍ...( اعت کِ زر آى، ّز خفت صفت، یک  -سؽت، ػبلل -ثس، سیجب  -ایي رٍػ ؽبهل تؼسازی صفت زٍ لغجی)هثلا ذَة 

 گززز.ثٌسی تٌظین هیٍ ثِ صَرت همیبط زرخِؽَز پیَعتبر ّفت ثرؾی را ؽبهل هی

زٌّسُ، ثب گذاؽتي ػلاهت زر رٍی پیَعتبر، هَضَع ًگزػ را زرخِ ؽَز  ٍ پبعدهَضَع ًگزػ زر ثبلای صفحِ لزار زازُ هی

 کٌٌس.ثٌسی هی

.هؼٌبی صزیح: 0زاؽتِ ثبؽس: تَاًس زٍ هؼٌی گیزی هؼٌبی ضوٌی هفبّین اعتفبزُ کزز. یک هفَْم هیتَاى ثزای اًساسُاس ایي رٍػ هی

 ی ًگزػ فزز ًغجت ثِ هفَْم.هؼٌبی ضوٌی: ًؾبى زٌّس2ُّوبى هؼٌبی صزیح یب هؼٌبی ٍاصگبًی 

 را ثِ کبر ثزز. -9+تب 9ی گذاری، ػلاٍُ ثز رٍػ ثِ کبر رفتِ زر هثبل عبسهبى هلل هتحس هی تَاى، اس زاهٌِثزای ًوزُ

 

 

 

 

 

 



(: همیبط لیکزت، همیبط افتزاق هؼٌبیی، همیبط ثزعتَى، همیبط گبتوي، 0931ثبسرگبى، عزهس ٍ حدبسی)ًَاع همیبط اس ًظز ا

 ی اختوبػی ثَگبرزٍط.همیبط فبصلِ

 مقیاس لیکرت:

ّب حبلات ؽَز. ایي گَیِ)ػجبرت(ّب  کِ ثِ تزثیت ذبصی تسٍیي ؽسُ اعت، عبذتِ هیای هٌظن اس گَیِایي همیبط، اس هدوَػِ 

ّبی هغبٍی اعت، ػزضِ گیزی، زارای فبصلِّبیی کِ اس لحبػ ارسػ اًساسُگیزی را ثِ صَرت گَیِی هَرز اًساسُپسیسُذبصی اس 

-گیزی ثِ تؼساز هغبٍی اعتفبزُ هیی هَرز اًساسُی پسیسُّب، هؼوَلا اس ػجبرت هغبػس ٍ ًبهغبػس زرثبرُکٌس. ثزای تسٍیي گَیِهی

ثٌسی ؽسُ کِ هؼوَلا اس یک تب پٌح)یب ذَز را  ثب ّز یک اس ایي ػجبرات  زر یک همیبط زرخِ زٌّسُ، هیشاى هَافمتؽَز. پبعد

ؽَز. حبصل خوغ ػسزی ایي گذاری هیزّس. یبعد آسهَزًی ثِ ّز گَیِ، اس ًظز ػسزی)رتجِ( ارسػّفت( زرخِ اعت، ًؾبى هی

رؾی اس پزعؾٌبهِ عزایِ اختوبػی را زر ایي همیظ ًؾبى زّس. خسٍل سیز ثّب، ًوزُ آسهَزًی را زر ایي همیبط ثِ زعت هیارسػ

 زّس.هی

 

( ذیلی 0گَیِ ّب رزیف 

سیبز 

( ذیلی 1کن  (9( سیبز2

کن 

(اصلا 5

     ؽوب اػضبی ذبًَازُ ذَز را تب چِ حس لبثل اػتوبز هی زاًیس.05

     ؽوب الَام ٍ ذَیؾبى ذَز را تب چِ حس لبثل اػتوبز هی زاًیس؟01

     زاًیس؟ هی  ؽوب زٍعتبى ًشزیک ذَز را تب چِ حس لبثل اػتوبز01

     ؽوب ّوغبیگبى ذَز را تب چِ حس لبثل اػتوبز هی زاًیس؟03

     ؽوب زاًؼ آهَساى ذَز را تب چِ حس لبثل اػتوبز هی زاًیس؟03

ثِ اٍ لزض ثسّیس اگز یکی اس ّوکبراى اس ؽوب ثرَاّس کوی پَل 21

چمسر هبیل ّغتیس کِ ایي کبر را اًدبم زّیس؟

     

اگز یکی اس آؽٌبیبى ثرَاّس کوی پَل ثِ اٍ لزض ثسّیس، چمسر هبیل 20

ّغتیس کِ ایي کبر را اًدبم ثسّیس؟

     

 

 

 



 مقیاس ثرستًن:

ؽَز تب توبم زٌّسُ ذَاعتِ هیرٍز. زر ایي همیبط، اس پبعدّبعت کِ ثزای عٌدؼ ثزذی هفبّین ثِ کبر هیای اس گَیِهدوَػِ 

 ؽَز. ّبیی ثب آى هَافك اعت، تؼییي هیی تؼساز گَیِّب هَافك اعت، ػلاهت ثشًس. اهتیبس ّز فزز، ثِ ٍعیلِهَارزی کِ ثب آى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقیاس گاتمه:

ّب ثب ًگزػ فزز ًغجت ثِ یک هَضَع تٌظین ؽسُ اعت. گَیِّبعت کِ زر راثغِ ای اس گَیِایي همیبط ّن ؽبهل هدوَػِ

 ؽًَس ٍ هَافمت یب تبییس یک گَیِ، هَافمت ثب عبیز گَیِثزحغت زؽَاری، پیچیسگی یب ارسػ ٍسًی هزتت هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍی را ی کلی فزز، ًوزُ زّس تب ثب زاؽتي اهتیبستز را ثِ زًجبل زارز. ایي ٍیضگی تزاکوی ثَزى همیبط گبتوي، اهکبى هیٍسىّبی کن

 ثیٌی کٌین.زر ّز گَیِ پیؼ

 ی اجتماعی بًگارديس:مقیاس فاصلٍ

ّبی هذّجی ٍ ّبی لَهی، ًضازی، عجمبت اختوبػی، گزٍُعٌح اعت کِ زر ثزرعی ًگزػ ًغجت ثِ گزًٍَُػی همیبط ًگزػ

تزی زر هَرز یک گزٍُ ٍیضُ زاٍری ثیؼفزز، پیؼفزض ایي همیبط آى اعت کِ ّز چِ گیزز. پیؼای، هَرز اعتفبزُ لزار هیحزفِ

 تز ذَاّس ثَز.ی اختوبػی ثیي اٍ ٍ اػضبی آى گزٍُ، ثیؼزاؽتِ ثبؽس، فبصلِ

ؽَز. اگز پبعد ی اختوبػی ثبؽس، ارائِ هیّبی فزضی، ثِ تزتیجی کِ هؼزف فبصلِّب ثِ صَرت هَلؼیتزر ایي همیبط، گَیِ

ّب ًیش هَافك ذَاّس ثَز ٍ تَاى اًتظبر زاؽت کِ ٍی ثب عبیز همَلِهثجت ثبؽس، هی "راُ اسزٍاجذَیؾبًٍسی اس "ی آسهَزًی ثِ گَیِ

 رعس.ی اختوبػی ثِ حسالل هوکي هیزر ایي هَرز، فبصلِ

 ّبی فزضی ثب یکسیگز هغبٍی ثبؽس.هَلؼیت یتَاى هغوئي ثَز کِ فبصلِاؽکبل: ًوی



 

 

 

 

 

 

 :بىدی رفتارپرَیس از خطاَای درجٍ

ّبی زیگز را گیزز ٍ ٍیضگیثٌسی کٌٌسُ، تحت تبثیز یکی اس ذصبیص فزز لزار هیزّس کِ زرخِای: ٌّگبهی رخ هیذغبی ّبلِ. 0

 ثٌسی ثز اعبط سرًگی زر ریبضی.کٌس. زرخِثز آى اعبط، ارسؽیبثی هی

زّس کِ ارسؽیبة، رفتبر َالؼی رخ هیذغب زر هثٌسی رفتبر فزز زر خْتی هربلف رفتبر ذَز. ایي . ذغبی تٌبلص یب تمبثل: زرخ2ِ

 کٌس.ثٌسی هیهَرز ًظز را زر همبیغِ ثب رفتبر ذَزػ زرخِ

-ّبی هجْن، ثزای افزاز هرتلف، هؼٌبی هتفبٍتی زارًس کِ هَخت ذغبی زرخِؽَز کِ اغلت کلوِکلاهی: اس آًدب ًبؽی هی.ذغبی9

 "هَزة"ی ؽَز. هؼٌی کلوِثٌسی هی

 ثٌسی افزاز ثِ صَرت هتَعظ.               کٌٌسگبى ثِ زرخِثٌسیبیل زرخِ. ذغبی گزایؼ هزکشی: تو1

 کٌٌسُ اس رفتبر هَرز ًظز.ثٌسیکٌٌسُ، ػسم آگبّی زرخِثٌسیکبری زرخِتَاًس ٍخَز زاؽتِ ثبؽس: هحبفظِزٍ زلیل هی 

 ثبلا ثِ آًبى. یّبی زیگزاى ٍ زازى ًوزُ. ذغبی ًزهؼ ٍ ارفبق: توبیل ثِ ًبزیسُ اًگبری اؽتجب5ُ

 ّبی پبییي.ًتیدِ زازى ًوزُگیزی ٍ زلت ذیلی سیبز ٍ زر گیزی عرتکبرگیزی: ثِ. ذغبی عرت1

 لزار زاز. "ی پبعدآهبیِ"ػٌَاى  تَاى تحترا هی 1تب  0چْبر ًَع ذغبی ؽوبرُ 

تَاًس ثٌسی هدوَع)لیکزت ٍ...( هیرتجِّبی ّب، همیبطرغن کبرثززّبی هتفبٍت ایي همیبطّوچٌیي کزلیٌدز اػتمبز زارز کِ ػلی

 (.0933تبری ٍ تزثیتی ثبؽس)زلاٍر،ّبی رفهفیستزیي همیبط زر پضٍّؼ

 



 مىابع:

 ّبی پضٍّؼ زر ػلَم تزثیتی. تْزاى: عوت.  (. رٍػ0933رضب. )ًضاز، غلامذَی  

 (. رٍػ تحمیك زر رٍاًؾٌبعی ٍ ػلَم تزثیتی. تْزاى: ٍیزایؼ.0933زلاٍر، ػلی.)  

 ّبی تحمیك زر ػلَم رفتبری. تْزاى: آگِ.(. رٍػ0931عزهس، سّزُ؛ ثبسرگبى، ػجبط؛ ٍ حدبسی، سّزُ.)  

 گیزی، عٌدؼ ٍ ارسؽیبثی. تْزاى: زٍراى.(.اًساس0931ُاکجز.)عیف، ػلی  

احوسرضب ًصز ّبی تحمیك زر ػلَم تزثیتی ٍ رٍاًؾٌبعی، خلس زٍم)تزخوِ (. رٍػ0931هززیت گبل، ٍالتزثَرگ ٍ خَط گبل.)  

 ٍ ّوکبراى(. تْزاى: عوت.

 


