
 

 

 تَ ًام خذا

 ٤تذسیظ ًگاسٍ ی 

 :اُذاف دسط 

 آؽٌايی تا ًِاد هذسعَ ّ هقشسات آى ١

 آؽٌايی تا پشچن ايشاى ّ تْجَ تَ سًگ ُای آى ٢

 آهْصػ ّ سػايت ًظن ّ تشتية ّ تِذاؽت فشدی ٣

 ...آؽٌايی تا تخؼ ُای هختلف هذسعَ ، ًواصخاًَ، آب خْسی، دعت ؽْيی ّ ٤

 ّ دًذاًَ داس تْاًايی سعن خغْط خويذٍ ٥

 تْاًايی اًغثاق تصاّيش تا کلوات ٦

 ...تْاًايی تلفظ کليذ ّاژٍ ُای هذسعَ، هذيش، آب ّ ٧

 ايجاد ػلاقَ تَ کاستشد حْاط دس تياى ّاژٍ ُا  ۸

 ايجاد ػلاقَ تَ گْػ کشدى ّ عخي گفتي دستاسٍ هْضْع ًگاسٍ ۹

  

 ٤هفاُين ّ هِاست ُای ًگاسٍ ی 

  

 .َ سا تذاًين ّ دس اجشای آى کْؽا تاؽين قْاًيي ّ هقشسات هذسع – ١

 ...(آتخْسی ُا ّ , کلاط ُا , کتاب خاًَ ) آؽٌایی تا اهکاًات هْجْد دس هذسعَ  -٢

 آهْصػ سّػ صحيح اعتفادٍ اص اهکاًات هذسعَ –٣

 آؽٌایی تا صًگ تفشیح هذسعَ – ٤

خْسدى , کلاعی ُا صحثت تا ُو, تاصی , اعتشاحت کْتاٍ : )صًگ تفشیح داًؼ آهْصاى تشای  – ٥

 ...(هشّس کْتاٍ تشخی دسط ُا ّ , آهادٍ ؽذى تشای کلاط تؼذی , ًْؽيذى آب , صثحاًَ 

 .  دس حياط هذسعَ اص اًجام کاسُا ی خغشًاک دّسی کٌين – ٦

 .حياط ّ هحيظ هذسعَ کْؽا تاؽين , دس پاکيضگی کلاط ُا  – ٧

 .تَ تِذاؽت خْد ّ ُن کلاعی ُا اُويت تذُين  – ۸



 

 

 .تؼذ اصدعتؾْیی دعت ُای خْد سا تا آب ّ صاتْى تويض تؾْیين  – ۹

 ...(هغْاک ّ , حْلَ یا دعتوال , ليْاى . ) اص ّعایل ؽخصی دیگشاى اعتفادٍ ًکٌين  - ١1

 .دس صًگ ُای تفشیح هيٍْ ّ خْساکی ُای عالن اعتفادٍ کٌين  –١١

 .ٌذ دس صًگ تفشیح آهْصگاساى دس دفتش هذسعَ اعتشاحت هی کٌ –١٢

 .تا حذ اهکاى دس صًگ تفشیح هضاحن اعتشاحت آهْصگاساى ًؾْین  –١٣

 .اص ّعایل هذسعَ تَ خْتی اعتفادٍ کٌين ّ دس حفظ ّ ًگَ داسی آى ُا کْؽا تاؽين  –١٤

 فشاگشفتي ًام ّ آدسط هذسعَ –١٥

 ؽٌاخت پشچن ایشاى ّ سًگ ُای آى –١٦

 ...(هغتخذم ّ, یاس  تِذاؽت, ًاظن , هذیش ) آؽٌایی تا کادس هذسعَ  –١٧

 ّاها تذسیظ

  

  

 :تذسیظ 



 

 

 (٣ًگاسٍ ی ) اتتذا اسصؽياتی اص دسط قثل 

 ...اعت ًام تثش؟ آب ، آصادٍ ، آتؼ ّ( آ ) اعن چٌذ چيض سا کَ صذای اّلؾاى  – ١

 چشاؽ ساٌُوایی داسای چَ سًگ ُایی اعت ؟ قش هض ، صسد ، عثض – ٢

اعت؟ ًواص خْاًذى ، تشعی هؾکلات هحلَ ، تاخثش ؽذى  هغجذ هحل اًجام چَ کاس ُایی – ٣
 ...اص احْالات یکذیگش ّ

  

هی تْاًين داًؼ آهْصاى سا تَ حياط هذسعَ تثشین ّ کاسُایی سا کَ صًگ تفشیح اًجام هی دٌُذ تَ 
 .ًوایؼ تگزاسًذ

خاعش ًؾاى هی ؽْد ) تشخی عْال ّ جْاب ُای سد ّ تذل ؽذٍ تيي هؼلن ّ داًؼ آهْصاى 
 .(خ داًؼ آهْصاى تایذ تَ صْست جولَ ُای کْتاٍ ّ کاهل تاؽذ پاع

صًگ تفشیح صهاى اًجام چَ کاس ُایی اعت ؟ اعتفادٍ اص آتخْسی ّ عشّیظ ُای تِذاؽتی ،  – ١
اعتفادٍ اص کتاب خاًَ ی آهْصؽگاٍ ، خْسدى تغزیَ ، تاصی ، اعتشاحت ، صحثت تا دّعتاى ، 

 ...هغالؼَ ،تْپ تاصی ّ 

تفشیح تایذ اص اًجام چَ کاسُایی دّسی کٌين ؟ تاصی ُای خغشًاک ، آب پاؽيذى سّی دس صًگ  – ٢

 ...ُن ، دّیذى ُوشاٍ تا حْاط پشتی ، لگذ صدى ، هضاحن اعتشاحت هؼلواى ؽذى ، سیختي صتالَ ّ

چَ ًکاتی سا تایذ دس صًگ تفشیح سػایت کٌين ؟ سػایت ًْتت دس اعتفادٍ اص آب خْسی ُا ّ  – ٣
تِذاؽتی ، صشفَ جْیی دس هصشف آب ، ػذم اعتفادٍ اص ّعایل ؽخصی دیگشاى عشّیظ ُای 

، سػایت ًکات ایوٌی دس اًجام تاصی ُا ، تغزیَ ی خْد سا دس حالت دّیذى ...هاًٌذ ليْاى ّ حْلَ ّ 

 ...ّ فؼاليت ًخْسین ّ

الَ داى چگًَْ هی تْاًين تَ تويض تْدى هحيظ هذسعَ کوک کٌين ؟ صتالَ ُای خْد سا دس صت  - ٤
قشاس دُين ، تَ دیگشاًی کَ سػایت ًوی کٌٌذ تزکش دُين ، صتالَ ُایی سا تْعظ عِل اًگاسی 

 ...دیگشاى ّ یا تاد ّاسد حياط هذسعَ ؽذٍ جوغ کٌين ّ 

ؽوا تَ چَ ًحْی تِذاؽت ؽخصيتاى اُويت هی دُيذ ؟ دعت ُای گچی خْد سا دس صًگ  – ٥
، دعتوال ، هغْاک ّ ليْاى هخصْؿ خْد اعتفادٍ اص حْلَ .تفشیح تا آب ّ صاتْى هی ؽْیين 

. اگش ُْا عشد اعت تشای جلْگيشی اص عشهاخْسدگی دس کلاط اعتشاحت هی کٌين .هی کٌين 
تَ . تؼذ اص اعتفادٍ اص عشّیظ ُای دعتؾْیی دعت ُای خْد سا تا آب ّ صاتْى هی ؽْیين 

 .ُيچ ػٌْاى اص ّعایل ؽخصی دیگشاى اعتفادٍ ًکٌين

 کتاب خاًَ ی هذسعَ تاکٌْى کتاتی اهاًت گشفتَ ایذ ؟ تلَ یا خيش آیا اص – ٦

ّقتی کتاتی سا اهاًت گشفتيذ چَ هی کٌيذ ؟ تَ خاًَ هی تشین تا تاتا ّ هاهاى تشایواى تخْاًٌذ  – ٧

. 



 

 

تچَ ُا چَ خْب اعت ؽوا ُن کتاب ُایی سا کَ تْی خاًَ داسیذ تَ کتاب خاًَ تذُيذ تا دس 

اص آى ُا اعتفادٍ کٌٌذ ّ ّ دس پایاى عال کتاب ُا سا اص کتاب خاًَ تحْیل  عْل عال دّعتاًتاى
 .تگيشیذ 

دس هذسعَ غيش اص هؼلن چَ کغاى دیگشی تشای ؽوا صحوت هی کؾٌذ؟ هذیش هذسعَ ،  – ۸
 ...ًاظن ، هشتی پشّسؽی ، تِذاؽت یاس ،کتاتذاس هغتخذم هذسعَ ّ

س هی دُين ّ تا پشعؼ ّ پاعخی کْتاٍ تَ سا هقاتل دیذگاى آى ُا قشا ٤عپظ تصْیش ًگاسٍ 

 (پاعخ ُا تَ صْست جولَ ی کاهل . ) تکويل هفاُين دسط هی پشداصین 

 تصْیش کجا سا ًؾاى هی دُذ ؟ حياط هذسعَ - 

 ...دس حياط هذسعَ چَ هی تيٌيذ ؟ هذیش ، ًاظن ، تچَ ُا ، دسخت ، پشچن ،پٌجشٍ ُای کلاط ّ  -

سعَ یک کاس یکغاًی سا اًجام هی دٌُذ؟ خيش تؼضی قذم هی آیا ُوَ ی تچَ ُا دس حياط هذ -
 ...صًٌذ ، تشخی تاصی هی کٌٌذ ، تؼذادی ُن اص آتخْسی ُا اعتفادٍ هی کٌٌذّ 

  

 هغاتقت تصْیش تا ّاژٍ ّ تياى ؽفاُی

                 

لات تاص ُن تکشاس هی کٌين ايي قغوت هغاتقت تصْيش تا ّاژٍ تَ عْس غيش هغتقين، سفغ اؽکا
ٍٔ صيش . تلفظی،تقْيت تياى ؽفاُی ّتصْيشی اعت تٌاتشايي آهْصگاس تايذ دقت کٌذ کَ ُشگض تَ ّاژ

ُشچٌذ داًؼ آهْص ًاخْدآگاٍ هياى تصْيش ّ ؽکل خغی، استثاط . تصْيشُای کْچک تأکيذ ًکٌذ
 .ايجاد هی کٌذ

 .دس تصاّیش اگش دقت کٌين کلوات ُن آغاص هذ ًظش اعت 

 ( مـ )آغاصًذ ّصذای اّلؾْى دسعَ ُن مـ دیش ّمـ

 ( کـ )تاب ُن آغاصًذ ّصذای اّلؾْى کـ ـلاط ّکـ

 ( آ )تی ُن آغاصًذ ّصــــــــــذای اّلؾْى آ ب ّآ

تخؼ ّ صذاکؾی تٌِا یک . اکٌْى چٌذ کلوَ ی عادٍ سا تخؼ کشدٍ ّ صذا کؾی هی کٌين 
اًؼ آهْص کوک کٌذ ّعيلَ اعت تشای ؽٌاخت اجضای کلوَ کَ تؼذ ُا دس ًگاسػ کلوات تَ د

 .ُذف ًيغت .



 

 

}   { ُـ + هـ « ـــــ  هُـ} صذاکؾی *   دیش  +  هُـ  «تخؼ کشدى کلوَ ی هُذیش ــــــــــــــــــــ

  {س + یـ + د « دیشـــــ

تاب }   { ِـ + کـ « ـــــ  کِـ} صذاکؾی * تاب   +  کِـ  «تخؼ کشدى کلوَ ی کتاب ـــــــــــــــــــ
  {ب + ا + تـ « ـــــ

  { ب + آ « ـــــ  آب} صذاکؾی *            آب  «تـــخؼ کشدى کلوَ ی آب ـــــــــــــــــــ

لاط }   { ِـ + کـ « ـــــ  کِـ} صذاکؾی *   لاط  +  کِـ  «تخؼ کشدى کلوَ ی کلاط ـــــــــــــــــ

  {ط + ا + لـ « ـــــ

تـ « تی ـــــ}   {آ « ـــــ  آ} صذاکؾی *      تی  +  آ  «تـــخؼ کشدى کلوَ ی آتی ــــــــــــــــــ
  { ی + 

 .عؼی کٌيذ دس تخؼ ّ صذا کؾی کْدک سا صیاد اریت ًکٌيذ ّ تا سغثت ّ تَ تذسیج تياهْصد

  

 تثيي ّ تگْ

  

 

 .ُذف اص ايي تخؼ تصْيشخْاًی، تياى ؽفاُی ّ جولَ عاصی اعت

 آهْصػ تِذاؽت. )داًؼ آهْصی صتالَ ای سا دس عغل صتالَ هی سيضد :۱تصوير

 آهْصػ هِاست ُای اجتواػی . هؼلن تا داًؼ آهْصاى خذاحافظی هی کٌذ :۲تصوير



 

 

آهْصػ هِاست ُای  . داًؼ آهْصاى ٌُگام سفتي تَ هٌضل، اص ًاظن خذاحافظی هی کٌٌذ :۳تصوير

 اجتواػی

آهْصػ .ص هذسعَ اص يکذيگش خذاحافظی هی کٌٌذداًؼ آهْصاى ٌُگام خاسج ؽذى ا :۴تصوير
 هِاست ُای اجتواػی

آهْصگاس ضوي جوغ تٌذی هغالثی کَ داًؼ آهْصاى تياى کشدٍ اًذ، تَ اُويت ادب  :جمعبندی
 .ّاحتشام تأکيذ هی کٌذ

ٍٔ تصْيش دس گشٍّ تحث ّ گفت ّگْ هی کٌٌذ ّ داعتاى کْتاُی هی عاصًذ  .داًؼ آهْصاى دستاس

ٍٔ ُش گ  .شٍّ، داعتاى سا دس چِاس هشحلَ تياى هی کٌذًوايٌذ

  

 گْػ کي ّ تگْ

 .تا تْجَ تَ ُذف ُش عؤال، پاعخ ُای هٌغقی داًؼ آهْصاى پزيشفتَ هی ؽْد

پيؾٌِاد هی ؽْد کَ جِت توشيي تيؾتش کلوات ُن پاياى ّ ُن آغاص اص تصاّيش ًگاسٍ ُن 
 اعتفادٍ ؽْد

 ُن آغاص)آصادٍ، آتی، کيف، کتاب: )هاًٌذ

 ُن پاياى( عْت ، دسخت، کتاب ، آب)        

دس تصْيش چَ چيضُايی هی تيٌی؟ حياط هذسعَ، پشچن، آب خْسی، دسخت، تشگ دسخت، 

 ...، هذيش، تْپ، ليْاى ّ ) داًؼ آهْصاى(کلاط،تاتلْ، دفتش هذسعَ، تچَ ُا

،  ذ تچَ ُا دس دس حياط هذسعَ چَ کاسُایی اًجام هی دٌُذ ؟ تاصی هی کٌٌذ، کتاب هی خْاًٌ

 ...آب هی خْسًذ ، اعتشاحت هی کٌٌذ ّ 

 پشچن ايشاى چَ سًگ ُايی داسد؟ عثض، عفيذ، قشهض 

 .هی تْاى ػلاٍّ تش ایي عْالات هْاسد دیگشی سا ُن افضّد

  

 تگشد ّ پيذا کي

 .داًؼ آهْص کلواتی سا کَ هؼلن ًام هی تشد پيذا ّ ًؾاى هی دُذ

 تاب، آتیکلاط، ليْاى، تْپ، هذيش، ک: کلوات ايي تخؼ

 


