
 اسدٍاج اس لبل ّبی هْبرت

 دارد آهَسش بِ ًیبس ٍ است دضَار اسدٍاج

  

ٍ  ویااص  آن.داسد آمًصش تٍ ویاص ي است دضًاس اصدياج      اصدياج اص قثا   َاا   مُااس   اص چیاض   ماا  صیاشا  داسد آماًصش  تا

ٍ  تاا  تایذ ما صوذگی عًل دس کٍ حالی دس. داویم ومی ٍ  َاایی  مُااس   افاضایص  ي تًساؼ ٍ  کا  َسانىذ   مًفا   اصدياج لاصما

 .ضًیم حمایت

ٍ  اسات   اونخااب  ایاه  گاشي  دس صواذگی  آیىاذٌ  ساالُا   ضاااي   ي سؼاد  کٍ اصدياج  وام تٍ مُمی اونخاب کىاس اص   تا

 تاا  مؼماًلا  مؼنماذ   مسارش َ یاک  اونخاب ي مطنشک صوذگی یک آغاص تشا  گیش  تصمیم. گزضت تًان ومی سادگی

ٍ  سا پساش  ي دخنش آسامص است ممکه کٍ است َمشاٌ تٍ خاصی تشدیذَا  ي َا تشس ٌ  سابة  اونخااب  َىگاام  تا  ي کاشد

 ... اما است عثیؼی اصدياج وام تٍ تضسگی تصمیم دس تشس. ضًد آوُا آضرنگی ي اضغشاب تاػث

 تاشا   یاا  افشاعای  َاا   تاشس  تخااعش  جًاواان  اص تسایاس   تساا  چٍ است پسىذیذٌ مؼاًل حذ دس اصدياج تشا  اضغشاب

ٍ  کىىاذ  مای  فاشدا  ي اماشيص  آوااذس  اونخاتی گضیىٍ تا مًاجٍُ َىگام تٍ َشتاس یا ي صوىذ می سا اصدياج قیذ َمیطٍ  عاش   کا

 ساً   یاک  اص اونخااب  اسانشس  ي اضاغشاب . ضاًوذ  مای  مىصاش   آوُاا  تاا  اصدياج تصامیم  اص ي ضاذٌ  ػاصی ضان ماات 

ٍ  ضاًد  مای  تخات  دم پساشان  ي دخنشان دسماوذگی ي اسنیصال مًجة گاٌ کٍ است دضًاس تس ػزاتی تلاتکبیری  دس کا

 .کىذ می تیماسسنان ساَی سا آوان صیاد  سياوی فطاس ي اسنشس ضذٌ مطاَذٌ افشاعی مًاسد

 ًاسدضا  ي  ساخت  تسایاس  امش  امشيص دویا  دس دیگشان تٍ کشدن تبٍ اػنماد. است اػنماد ػذم جًاوان  تشس اصبی ػبت

ٍ  تًسا   تا افشاد اص تشخی کٍ صماوٍ ضشایظ ایه دس اػنماد  تی ایه است   ي  دادٌ فشیاة  سا دیگاش     ویشوا   ي دسيؽ تا

 جباًگیش   آن تؼاذ   صیاوُا  ي ضشس اص ضًد می تاػث لااق  ي است مریذ َا خاوًادٌ تشا  کىىذ  می اصدياج تٍ ساضی

 آوُاا  ي تیىذیطایم  اصدياج پیطىُاد  مًاسد دستاسٌ تیطنش دقت تا ي اوٍَا محناع تضسگنش کمک تا تنًاویم اگش تسا چٍ ضًد 

 دس وُایات  دس ي دَایم  قاشاس  تشسسای  ي اسصیااتی  ماًسد ... ي اجنمااػی  خاوًادگی  اخلاقی  ضخصینی  اتؼاد تمامی دس سا

ٍ  اسات  آن اص تُناش  خیبی تشسیم مىغای جًاب یک تٍ  سخنگیشاوٍ تحای  یک ساسنا  ٍ  کا  تاا  ایا  تح تاذين  ي ػجًلاوا

 اص تُناش  ماواذن  مجاشد  گااَی . کىاذ  ديس خًضاثخنی  اص سا ما ي وثاضذ مان مغبًب واکشدٌ خذا  کٍ کىیم اصدياج فشد 



ٍ  است مُمی وکنٍ کىیم  چٍ آن کشدن تشعش  تشا  ي تنشسیم چاذس کٍ ایه اما.است اضنثاٌ اصدياج ٌ  تایاذ  کا  ان دستااس

ٍ  ي خاًد  اَذا  اص کام  ضىاخت تا ي آگاَاوٍ کٍ است ایه اجاصدي اص تشس تا مًاجٍُ عشق اص یکی. تذاویذ تیطنش  گضیىا

 اص سا تاان  اَاذا   ي اونظاسا  کىذ می کمک ضما تٍ تىُا وٍ صیش تماسیه. تگیشیم تصمیم مان اصدياج تشا  مان  اونخاتی

 تاا  تاان  ماالی احن تشدیاذَا   ي َا تشس اص تؼضی دستاسٌ تا دَذ می سا فشصت ایه ضما تٍ تبکٍ تطىاسیذ مطنشک صوذگی

 اسات  مُمای  گاام  ديمیه دگشضىاسی ي است خًدضىاسی مًف  اصدياج گام ايلیه تاضذ یادتان.  کىیذ صحثت یکذیگش

 .تپیمائیذ تایذ َمسش اونخاب مسیش دس کٍ

 :تپشسیذ خًد اص سا سًالا  ایه اصدياج  اص قث 

 مًسد دس اصدياج  تشا  اقذام اص پیص کٍ داسد سا آن اسصش پس ضماست  صوذگی تصمیما  مُمنشیه اص یکی اصدياج

 صیش سًالا  است تُنش مىظًس ایه تٍ. کىیذ ترکش تیطنش کمی خًد آیىذٌ َمسش تا صوذگی چگًوگی ي مُم مسالٍ ایه

 :کىیذ پشسص خًد اص سا

 ؟ چیست اسدٍاج اس هي اصلی ّذف

   هعٌبست؟ چِ بِ بَدى سٍج

 وذاهٌذ؟ هي اًتخبة هعیبرّبی

  ببضذ؟ ًذاضتِ را ّبیی ٍیژگی چِ است بْتز ٍ ببضذ دارا ببیذ را ّبی ٍیژگی چِ هي آل ایذُ ّوسز

 دارم؟ اطلاعبت هخبلفن جٌس ّبی ٍیژگی اس چمذر

 چیست؟ ّوسز عٌَاى بِ هي ٍظبیف ٍ داًن هی ّوسزداری چمذر

 داریذ؟ لزار وجب در لحبظ ایي اس ضوب ٍ چیست؟ ٍفبداری ضوب ًظز اس

   دارد؟ عبدیاب چِ ٍ چیست تعْذ ضوب ًظز اس

 است؟ چمذر آى هسئَلیت پذیزفتي ٍ سًذگی تعْذ بزای ضوب آهبدگی

 چیست؟ هطتزن سًذگی اس هي اًتظبرات

 ام؟ آهبدُ اسدٍاج بزای هي آیب



ٍ  چیضَاایی  داضانه  ديست ػبت تشا  سا صماوی دادیذ  پاسخ فًق سًالا  تٍ يقنی ٍ  کىیاذ   مای  فکاش  کا ٍ  آوُاا  تا  ػلاقا

ٍ  آن یاا  ي تثشیذ تالا  آوُا تٍ ساجغ سا تان اعلاػا  است لاصم کىیذ می گمان یا ي مىذیذ ٍ  دس سا آوُاا  کا  ي سفنااس   خضاوا

ٍ  تذَیاذ  قغؼای  پاساخ  سًال ایه  تٍ سخه دیگش تٍ. تگزاسیذ ومائیذ  حز  يیا تاًیت خًد ترکش   خاًد  دسين دس کا

ٍ  َسانیذ   اصدياج عشیا   اص آن تٍ دسنیاتی دسصذد کٍ کىیذ می حس چیض  چٍ ٍ  ضاما  ياقؼای  ویااص  ساسانی  تا  اصدياج تا

 اجنماػی  ػش  آيسدن جا تٍ یا ي محثًتیت است  ضخصی سضایت تشا  آیا چیست  تشا 

 هَفك اسدٍاج گبم اٍلیي  

 کىیذ ترکش اصدياج تیطنش اص پیص کٍ داسد سا آن اسصش پس است  صوذگی تصمیما  مُمنشیه اص یکی اصدياج

 بزسیذ تَافك بِ سیز سَالات بِ راجع: 

ٍ  َش تالا  سا وظشتان مًسد اصبی مًضًػا  ي  کىیذ تُیٍ ا  دفنشچٍ ضما اص یک َش است لاصم مشحبٍ ايلیه سد  صارح

ٍ  چیضَاایی  تاا  َسنیذ آن دوثال تٍ اکىًن َم کٍ ا  گشایاوٍ ياقغ اَذا  اص) تىًیسیذ ٍ  وساثت  آیىاذٌ  دس کا  مطاناق  آن تا

 َاش   ...(ي کاًدک  وگُاذاس   صواذگی   ساثک  صواذگی   امکاواا   اصدياج  مشاسم مث  کىیذ  یادداضت سا تًد خًاَیذ

 تاالا   دس سا اسات  اَمیات  ي اسصش قاتا   تشایناان  ي سسذ می تان رَه تٍ کٍ ا  تاصٌ ػىًان َش داسیذ فشصت ضما صمان

ٍ  کىیاذ  تًاف  َم تا است تُنش. کىیذ سًال تان آیىذٌ َمسش یا ي خًد اص ان تٍ ساجغ ي تىًیسیذ جذیذ  صرحٍ  دي َاش  کا

ٍ  کٍ چیض  آن َش دستاسٌ سيدستایسنی تذين تًاویذ می ضما ورش  یکاذیگش  تاا  صاشاحنا  داسیاذ   تایم  یاا  ضاک  امیاذ   آن تا

 .کىیذ صحثت

 َمسش اونخاب تشا  مطخص مطی خظ ي َذ  تا کىذ  کمک ضما تٍ کٍ است کًچک ا  وسخٍ تىُا صیش سًالا 

 :کىیذ صحثت یکذیگش تا آن مًسد دس سپس دَیذ  اوجام جذاگاوٍ یا َم تا تًاویذ  می سا تمشیه ایه. تشداسیذ گام

 است؟ یىسبى اسدٍاج، اس هب دٍی ّز اًتظبرات آیب

 دارد؟ هعٌبیی چِ هب رٍابط در صویویت

 هحبت ابزاس بزای را ای ضیَُ چِ یه ّز ٍ ضَد؟ هی هعٌب چگًَِ هب اس یه ّز اسدٍاج در یىذیگز بِ وزدى هحبت

 پسٌذیذم؟ هی



 ببضین؟ هفیذ ّن تىبهل بزای تَاًین هی ٍ  ىذیگزینی پَش تي هب آیب

 ًِ؟ را وذاهیه ٍ دارم دٍست را آًْب اس وذاهیه چیست؟ هي ّوسز ّبی ٍیژگی هْتزیي

 هتفبٍت؟ یب ّستین یىسبى فزٌّگی ٍ التصبدی اجتوبعی، خبًَادگی، هذّبی، لحبظ بِ آیب

 دارین؟ اعتوبد ّن بِ ٍ هٌذین علالِ یىذیگز بِ هب آیب

 دارین؟ یىسبًی ّبی سزگزهی ٍ ّب هٌذی لالِع آیب

 بیبئین؟ وٌبر ّن رفتبری ٍ ضخصیتی تفبٍتْبی بب تَاًین هی هتمببل احتزام ووبل در آیب

 دارین؟ تَافك یىذیگز بب...  ٍ دٍستبى خبًَادُ، سًذگی، سبه هبًٌذ سًذگی عوذ هسبئل هَرد در آیب

 این؟ رسیذُ تَافك ِب وٌین سًذگی چگًَِ ٍ وجب در وِ ایي بِ راجع آیب

 چیست؟ تعبرضبت حل ٍ هَاجِْ بزای  هب اس یه ّز حل راُ وزد؟ خَاّین حل چگًَِ را اختلافبت

  چیست؟ هطتزن سًذگی در راسداری ًمص بِ هب اس یه ّز دیذگبُ

 بِتجز را هحبت ٍ عطك بب تَام سًذگی ٍ ببضین هٌذ علالِ ّن بِ اهزٍس ّوچَى ًشدیه آیٌذُ در تَاًین هی چمذر

 وٌین؟

 گیزیذ؟ هی ًظز در یىذیگز اس بَدى جذا یب ٍ وٌبرّن بزای را سهبى هذت چِ

  داریذ؟ ًگبُ هخفی را چیشّبیی چِ یب ٍ بگذاریذ هیبى در ّن بب را چیشّبیی چِ داریذ دٍست

 داریذ؟ احسبسی چِ پذیزی هسئَلیت ٍ داضتي تعْذ هَرد در

 ارد؟د هعٌبیی چِ ضوب بزای اسدٍاج التصبدی، ًظز اس

 یب داضت خَاّذ سًذگی ّوِ بزای ضغل یه ّوسزم آیب وٌذ؟ تغییز ّوسزم ضغل اسدٍاج اس بعذ است هوىي آیب

 .( ببضذ اّویت حبئش ببیذ پسزاى اس بیص دختزاى بزای سَال ایي جَاة) داد؟ خَاّذ ضغل تغییز وِ ایي

  ضَد؟ تغییز تخَشدس ببیذ چگًَِ تبى سًذگی ٍ  رٍابط وویت ٍ ویفیت سًذگی، سبلْبی طی در

 وزد؟ خَاّیذ حوبیت یىذیگز اس چگًَِ غن، ٍ بیوبری هطىل، بزٍس ٌّگبم بِ

 چیست؟ طلاق هَرد در ًظزتبى



 وٌٌذ؟ هی پز را ضوب سًذگی اس بخطی چِ وَدوبى ٍ چیست فزسًذآٍری هَرد در ًظزتبى

 داریذ؟ فزسًذاًتبى تزبیتی اصَل در ًظز تَافك آیب

 است؟ ْنه تبى سًذگی چمذر پَل ًمص

 چیست؟ تبى آیٌذُ ّوسز ضغل هَرد در ًظزتبى

 این؟ رسیذُ تَافك بِ وبر سبعبت ٍ درآهذ هیشاى وبر، هحل هَرد در آیب

 تماامی  تاان  آیىذٌ َمسش ي ضما است ایه مُم. تاضیذ ػایذٌ َم ي مًاف  سًالا   ایه َمٍ پاسخ دستاسٌ وثایذ لضيما ضما

ً    یکاذیگش  ػاایذ ي خصًصیا  اص آگاَی ي ضىاخت تا ي ذتگزاسی میان دس َم تا سا مًضًػا  ایه  َام   تاا  مغاایش  يلا

 .کىیذ ضشيع سا مطنشکی صوذگی  َم کىاس دس تًاویذ می کٍ تشسیذ اعمیىان ایه تٍ

 ؟ ًَیي یب است تز هَفك سٌتی اسدٍاج 

 ي ثثاا   تاا  اصدياج َاا   اوًادٌخ قًاویه ي َىجاسَا تٍ تًجٍ لحاػ تٍ امشيص  َا  اصدياج تا ماایسٍ دس سىنی َا  اصدياج

ٍ  کمناش  فاشد  سفنااس   َاا   ساثک  ي ضخصاینی  َاا   يیژگای  اص تشخی تٍ َا اصدياج گًوٍ ایه دس اما است تش  امه  تًجا

ٌ  تاا  ساىنی  اصدياج اص تشکیثای  کٍ امشيص  َا  اصدياج دس کٍ سسذ می وظش تٍ ونیجٍ دس ضًد  می ٌ  اسات  واًیه  ضایً  ثماش

 َاا   يیژگای  اصدياج ساثک  ایاه  دس عاش   دي فشَىگای  ي خااوًادگی  فشد   یاسَا مؼ تٍ تًجٍ کٍ چشا داضنٍ تُنش 

  .داسد پی دس سا صواضًیی سضایت تا مشتثظ

 خاوًادگی ي فشد  َا  ملاک اساس تش َمسش اونخاب ي اصدياج سيص است تُنش سؼادتمىذ اصدياج داضنه تشا 

 قغؼی  تصمیم تٍ سسیذن اص قث  جًاوان است تُنش ذتاضى سُیم اونخاب ایه دس دي َش خاوًادٌ  ي فشد ي گیشد صًس 

 اما است لاصم دسست اونخاب تشا  ػاعری استثاط صمیىٍ ي ػلاقٍ يجًد چىذ َش وکىىذ  قشاس تش ػمی  ػاعری ساتغٍ

 .داد خًاَىذ دست اص سا مىغای گیش  تصمیم قذس  ضًوذ  دسگیش ػمی  ػاعری ساتغٍ یک دس کٍ پسش  ي دخنش
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