
 ازدياج مًفق

، مًجی اص شبدی ي َیجبوبت آن، مبوىذ مشاسم جشه ػمدذ، لقمدٍ ي ...اص رَده مدب     "اصدياج"َمًاسٌ اص شىیذن ياطٌ 

می گزسد، امّب مشاسم ػشيسی مبوىذ سيیبیی شیشیه، یه شجٍ تمبم می شًد ي پس اص آن، چیدضی ودٍ ثادیبس مُدم     

 .شتشن صيج َب دس سيصَبی آیىذٌ استاست، ویفیت صوذگی م

محسوب می ضود که ضما با فردی ازدواج کنیذ کهه بهه انهذاز  ی ضهما بهرای       موفقازدواج، زمانی 

موفقیت در ازدواجص، تلاش کنذ و از همه مهم تهر، ضهما را دو هت بهذارد و بهه رضهذ و ت ها ی و        

وقتی کسی را با این مطخصات می یابیذ، رؤیای تجربه کهرد    افسایص حرمت نفس ضما، کمک کنذ.

 .و موفقیت کامل، در د ترس تا  قرار می گیرد عطق عمیق

صمبوی یه اصدياج، شبد ي مًفمیت آمیض خًاَذ ثًد وٍ اص اثتذا، اوتخبثی لابة شدذٌ ي دلیدك ردًست ثدیدشد.  دزا      

 .جقابت خًاستدبسی اص لابسیت ي اَمیت لبثل ملالظٍ ای ثشخًسداس است

َب، ودشش َب، ثبيسَب ي تًلغ َبی یىذیدش تدب   دس ایه ديسان، دي عشف می تًاوىذ ثب سيلیٍ َب، خصًریت َب، اخلاق

لذيدی آشىبیی پیذا وىىذ ي دس مًسدَبیی ویض ثٍ تًافك ثشسىذ. ایه تًافك َب، دس وتیجٍ ی تجدبد  وظدش ي اسا دٍ ی    

ومغٍ وظشَب دس صمیىٍ ی ماب ل محتقف لبرل می شًد. یىی اص ثُتشیه تًریٍ َب ثشای جًاوبن، ایه است ودٍ تدب   

ًادٌ عشف ممبثل َم داشتٍ ثبشىذ. تًجدٍ ثدٍ ودًع ثشخدًسد پدذس ي مدبدس       وس ثشسسی وًع سفتبس خبلذ امىبن، سؼی د

عشف ممبثل ثب یىذیدش، َم چىیه ثشخًسد آوبن ثب فشصوذان شبن )ثٍ خصًص فشد مًسد وظش شدمب  اعلاػدبت صیدبدی    

ذ وشدٌ ثبشذ، ثشای َمادشش  ثٍ شمب می دَذ. اگش پاش یب دختش دس خبوًادٌ ای پش اص مُش ي محجت ي شبد ي پًیب سش

 .خًشجختی سا ثٍ اسمغبن می آيسد

ایه تفىش سا وىبس ثدزاسیذ وٍ َماش آیىذٌ ی شمب ثٍ عًس وبمل ثدب آن چدٍ اوىدًن دس خدبوًادٌ اش مشدبَذٌ مدی       

وىیذ، فشق خًاَذ وشد. افشاد َمبن گًوٍ وٍ تشثیت شذٌ اوذ، سفتبس می وىىدذ. ا جتدٍ ثبیدذ متدزوش شدذ ودٍ افدشاد        

 .ثبثددت ي مغقمددی وذاسوددذ امددب ایدده تغییشَددب ثیشددتش دس سددب  َددبی آیىددذٌ س  خًاَدددذ داد          شخصددیت  

می تًاویذ ثٍ عًس وبمل مغمئه ثبشیذ وٍ وظشیٍ َب ودشش َب، اخلاق ي سجه صوذگی وٍ َماش شدمب دس آن سشدذ   

َت َدب،  یبفتٍ، ثخشی اص استجبعی می شًد وٍ شمب دس سب  َبی آیىدذٌ، پدیر سي خًاَیدذ داشدت. ثىدبثشایه شدجب      

 .تضبدَب ي دس ول، وات َش گًوٍ آگبَی، ثبػث استحىبم ي تذايم صوذگی آیىذٌ می شًد

 زا دس ادامٍ وىتٍ َبیی ثشای جًاوبوی وٍ لصذ اصدياج داسوذ، اسا ٍ شذٌ وٍ لاصم است دس ديسان خًاسدتدبسی ثدٍ آن   

 .ه ػمش پشیمبوی خًاَذ شذَب تًجٍ ي دلت وبفی داشتٍ ثبشىذ. ثبػجقٍ ي ثذين آگبَی ػمل وشدن، مًجت ی

 اصدياج ثٍ وًػی، سسیذن ثٍ یه تفبَم مشتشن است

 



گی تبن کمک می کىد، تًجٍ کبفی داشتٍ بٍ تًصیٍ َبی زیر کٍ بٍ شمب در شىبخت َمسر مىبسب زود

 :ببشید

 يضؼیت خبوًادگی ي ویفیت سياثظ خبوًادگی اي  -

 اخلالیبت )ارً  ي وظبم اخلالی  ي اسصش َبی اي -

 ودشش ي عشص ثشخًسد اي دس مًاجٍُ ثب ػشك، تؼُذ ي ثشلشاسی استجبط -

 فقافٍ ی سيلی ي مزَجی اي -

   ايَذف َبی صوذگی فشدی ي شغقی )لشفٍ ای -

 دس رًست داشته ساثغٍ َبی لجقی، د یل َبی ثٍ َم خًسدن آوُب -

 :َمچىیه بٍ مًارد دیگری می تًان اشبرٌ کرد

 وحًٌ تصمیم گیری-

اصدياج ثٍ وًػی، سسیذن ثٍ یه تفبَم مشتشن است وٍ عی گفتدً ي رحجت َبی عشفیه لبردل مدی شدًد، دس    

یذ، ثىبثشایه لجل اص اصدياج، ثب مغشح وشدن افىدبس ي تصدمیم َدبی    ایه تجبدلات ولامی دس ػمل ویض ثبیذ متؼبد  ثبش

خًد، دسیبثیذ وٍ عشف ممبثل ویض دس ایه مًاسد ثب شمب َم ػمیذٌ است یب خیش؟. ا جتٍ ثب رحجت، گفتددً ي اص َمدٍ   

 .مُم تش دلّت دس شىیذن رحجت َبی عشفیه ، ثایبسی اص ایه اختلافبت ومبیبن ي شبیذ َم لبثل لل ثبشذ

 فرزود در زودگی-

دس مًسد ػلالٍ ثٍ ثچٍ داس شذن ي تؼذاد آن ثٍ تًافك ثشسیذ؟ فشصوذ، ثخشی اص صوذگی مشتشن است، اص آوجبیی ودٍ  

َش فشدی دس ایه مًسد ي وحًٌ ی تشثیت فشصوذان خًد، وظشی متفبيت داسد ي ایه مادب ٍ خدًد ثدٍ ودًػی یىدی اص      

یه پیر اص اصدياج، دیذگبٌ َدب ي افىدبس خدًد سا دسایده صمیىدٍ ثدب       دلایل ایجبد تىر دس وبوًن خبوًادٌ است، ثىبثشا

 .یىذیدش مغشح وىیذ ي ثٍ تًافك ثشسیذ

 عقبید ي ببيرَب-

شبیذ ثب ومی آشىبیی ثب عشف ممبثل، فىش وىیذ وٍ گمشذٌ ی خًد سا دس صوذگی پیذا وشدیذ، امّب لمیمت ایه است 

ه، یىی اص مُدم تدشیه ػًامدل ثدشيص چدب ر َدب دس صودذگی        وٍ ػذم شىبخت ػمبیذ دیىی، ثبيسَب ي اسصشُبی عشفی

 .صوبشًیی می ثبشذ

ربدلبوٍ، لجل اص اصدياج، ػمبیذ، ثبيسَبی خًد سا ثبصگً ي دس ػمل وشبن دَیذ، چشا وٍ ثب گزشدت چىدذی اص صودذگی    

ودٍ   مشتشن ي ثٍ خصًص دس تشثیت فشصوذان، ػذم تفبَم دس ایه مًسد، مًجت ثشيص مشىلاتی می شًد؛ تدب جدبیی  

شبیذ َم دیدش وتًاویذ یىذیدش سا تحمّل وىیذ، ا جتٍ َمًاسٌ ثٍ یبد داشتٍ ثبشیذ دس صوذگی مشتشن اوؼغبف پزیشی 

 .ي گزشت امشی ضشيسی است

 



 حس مسئًلیت ي بًدن در کىبر خبوًادٌ-

ت. آیب ثدٍ آن  یىی اص پبیٍ َبی لاصم ثشای ديام صوذگی صوبشًیی، يلت گزاشته ثشای خبوًادٌ ي ثًدن دس وىبسشبن اس

دسجٍ سسیذٌ ایذ وٍ ثتًاویذ تؼغیلات آخش َفتٍ سا ثب َماش ي فشصوذ خًد سدرشی وىیدذ؟ شدبیذ اص دیدذ شدمب ایده       

مائقٍ خیقی مُم وجبشذ، امّب َماش ي فشصوذان آیىذٌ تبن، اص شمب اوتظبس داسوذ وٍ دس تفشیحبت ثب آوُب َمشاٌ ثبشدیذ  

 .ي لمبیت شبن وىیذ

 اوتظبرات-

 عدشف،  دي َش  بسات ي تًلؼبت َش اوابوی، ثٍ مشيس صمبن تغییش می وىذ، امّب وىتٍ ی اسبسی، ایه است وٍا جتٍ اوتظ

 .وىیذ متذايم سا خًد صوذگی تًاویذ می متمبثل دسن ي گزشت ثب داسوذ، متمبثل تًجٍ ي التشام ثٍ ویبص

 مسبئل مبلی-

وٍ ثب ػذم تًافك دس ایه مائقٍ، وىتدش  صودذگی    دسمًسد دسآمذ ي َضیىٍ َبی صوذگی ثب یىذیدش مشًست وىیذ، چشا

اص دستتبن خبسج شذٌ ي سي ثٍ صيا  می سيد. ثىبثشایه دسثبسٌ مخبسج، وم وشدن َضیىٍ َبی غیش ضشيسی ثدب یىدذیدش   

 .ثشوبمٍ سیضی ومًدٌ ي افىبس خًد سا ثیبن وىیذ

 صرف زمبن بب یکدیگر -

حجت وىیذ، شبیذ شمب ديست داشتٍ ثبشدیذ آخدش َفتدٍ، ثدب     دس مًسد چدًودی گزساوذن ايلبت فشاغت یب یىذیدش ر

َماشتبن ثٍ تمبشبی فیقم ثرشداصیذ ي اص  حظبت ثب َم ثًدن  زتّ ثجشیذ، امّب ممىه است اي وظشی متفدبيت داشدتٍ   

، چشا وٍ ثٍ مدشيس صمدبن ثدٍ د یدل     "َشچٍ تً ثدًیی!"ثبشذ، ایه ماب ل جض ی سا شًخی ودیشیذ ي َیچ گبٌ ودًییذ:

یت لس دسيویتبن، افاشدگی سيح شمب سا دس ثش می گیشد. ثىبثشایه پیر اص اصدياج ثدب یىدذیدش ثدٍ تًافدك     ػذم سضب

 .ثشسیذ

 ...  مصرف برخی از مًاد مبوىد سیگبر ي-

داواته ي آگبَی اص مصشف مًاداػتیبد آيس مبوىذ سیدبس، لقیدبن ي ... دس یىدی اص عدشفیه ي ثدب ایده آگدبَی صودذگی        

ثٍ مؼىبی لجً  يضؼیت ايست؛ ثىبثشایه پیر اص اصدياج، ضدمه سيساسدت ثدًدن ي تجدبد       مشتشن سا ششيع وشدن،

وظش دس ایه مًاسد، دس رًست تصمیم لغؼی ثشای اصدياج، ثبص َم ثب ودبَی ػممی ثٍ ایه ماب ٍ فىش وىیذ تب ثتًاویدذ  

                          .صوذگی مشتشن خًثی سا دس وىبس َم تجشثٍ ومبییذ
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