
 

 پزسشنامه مشاوره قبل اس اسدواج

 
ِ  دادى پبسخ ثب صٍجیي کِ است ضذُ عشاحی هْن ٍ کلیذی باه آسبى لاتیَاایي پشسطٌبهِ ثب س ِ  ثه  صهَس   آًْبثه

هیٌهِ ی کلیهذی   ص 8 ایهي  دس یکهذیگش  اص ثْتهشی  ضهٌبتت  ثِ تَاًٌذ هی ثبسُ ایي دس یکذیگش ثب ثحث سپس فشدی

 دست یبثٌذ.

کوک هی کٌذ تب ًقبط قَ  ٍ ضعف استجبط تَد سا اسصیبثی کٌٌذ. ایي پشسهص ّهب ثهِ     جَاًبىایي پشسطٌبهِ ثِ  

 تکویهل  سا آى تَاًٌذ هی اصدٍاج ثشای آهبدگی ی هشحلِ دس صٍجیي کِ است اسصضیبثی –ضکل توشیٌی ثشای تَد 

 ی تَاًٌذ ثِ آى پبسخ دٌّذ.ه ًیض اًذ کشدُ اصدٍاج کِ صٍجیٌی حتی کٌٌذ

ّذف ایي پشسطٌبهِ ایي است کِ ثتَاًذ تفکش سا دس صٍج ّب ثشاًگیضاًذ ٍ هجبحثی سا هغشح کٌذ کِ تعْذ آى ّب سا  

 ثِ عطق ٍسصیذى ٍ گشاهی داضتي یکذیگش دس دٍساى ّبی هختلف ٍ فشاص ٍ ًطیت ّبی صًذگی ضبى افضایص دّذ.

 زمینه های ازدواج موفق 

 بى دادُ است کِ صهیٌِ ّبی صیش ثشای یک ساثغِ ی اصدٍاج هَفقیت آهیض هْن ٍ ضشٍسی است:تجبسة ًط

 ارتباط -1 
ساثغِ کبسآهذ ٍ هٌبست یکی اص ثْتشیي عَاهل اصدٍاج هَفق اسهت. اگهش صٍج ّهب ثتَاًٌهذ ثهِ گًَهِ ای صهبدقبًِ        

 هی یبثذ.احسبسب  تَد سا ثیبى کٌٌذ ضبًس ضبى ثشای یک اصدٍاج ضبد ٍ هَفق افضایص 

 :صیشاست هَاسد ضبهل دٌّذ پبسخ تَاًٌذ هی صهیٌِ ایي دس صٍجیي کِ الاتیَس

 آیب ّش دٍ ًفش ضوب دسثبسُ اّویت ثشقشاسی استجبط تَة ٍ هٌبست تَافق داسیذ؟ -

 آیب ضوب دٍ ًفش اص چگًَگی ثشقشاسی استجبط ثب یکذ یگش ساضی ّستیذ؟ -

 هبُ ًبهضدی( 6سی استجبط داضتِ ایذ؟ )حذاقل آیب ضوب ٍقت ٍ صهبى کبفی ثشای ثشقشا -

 ّش یک اص ضوب ضخصیت دیگشی سا چگًَِ تَصیف هی کٌیذ؟ -

 آیب ٍقتی دسثبسُ چیضی کِ دس رٌّتبى هی گزسد ثب ضشیک صًذگیتبى صحجت هی کٌیذ هغلت سا هی فْوذ؟ -

 یذ؟آیب ضوب دسثبسُ ی ایٌکِ اص اٍ ثپشسیذ تَاستِ ّبیص چیست احسبس ساحتی هی کٌ -

 آیب ضوب دٍ ًفش اص سغح َّضی یکسبى ثشتَسداس ّستیذ؟ -

 آیب علایق هطتشک داسیذ؟ -

 آیب ًظبم اسصضی ٍ اعتقبدی ضوب هطتشک است؟ -

 اگش ضوب ًباهیذ یب افسشدُ ثبضیذ آیب ضشیک صًذگی آیٌذُ ضوب حوبیت ٍ دلگشهی ثشای ضوب ایجبد هی کٌذ؟ -

 اضی ّستیذ؟آیب اص ضیَُ تصوین گیشی ٍ استجبعتبى س -
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 آیب ثب یکذیگش ثِ تفشیح ٍ ثبصی هی پشداصیذ؟ -

 سشگشهیْبی ضوب دٍ ًفش چیست؟ -

 آیب ثِ یکذیگش افتخبس هی کٌیذ؟ -

 ثِ ًظش ضوب ٍظبیف ٍ هسئَلیت ّبی یک صى ٍ یک ضَّش چیست؟ -

 آیب ضوب سٍحیِ ی هجبسصُ علجی داسیذ یب اّل گزضت ّستیذ؟ -

 حل تعارض ها و کشمکش ها -2 

بئل صًبضَیی عوَهب ٍقتی پیچیذُ هی ضَد کِ صٍجیي ثب ثِ کبسگیشی سٍش ّبی غلظ ٍ هخشة سعی دس حهل  هس

 آًْب داضتِ ثبضٌذ هثلا فشیبد ثضًیذ، تْذیذ کٌیذ، قْش کٌیذ ٍ .....

تَاًبیی گفتگَ ٍ حل کطوکص ّب اص عشیق هزاکشُ ی سبصًذُ هطخصِ احتشام هتقبثل است ٌّشی است کِ ثبیهذ   

 کست ضَد.

 آیب ضوب عوَهب اص ًتیجِ ی عذم تَافق ّبیی کِ ثب یکذیگش داسیذ ًبساضی ّستیذ؟ - 

 آیب ضشیک صًذگی ضوب ٍقتی اص دست ضوب عصجبًی است آى سا ًطبى هی دّذ؟ -

 ٍقتی ضوب اص اٍ عصجبًی ّستیذ ثِ اٍ هی گَییذ؟ -

 آیب ّشدٍ ضوب دًٍفش هی تَاًیذ عصجبًیت تَد سا کٌتشل کٌیذ؟ -

 ضتجبّب  گزضتِ ی یکذیگش سا دٍثبسُ هغشح هی کٌیذ؟آیب ا -

 آیب دس حضَس دیگشاى اص یکذیگش اًتقبد هی کٌیذ؟ -

 آیب دس صَس  ٍجَد هسبئلی کِ اصدٍاجتبى سا تْذیذ هی کٌذ ثِ تذهب  هطبٍسُ ای سٍی تَاّیذ آٍسد؟ -

 مسائل مالی -3 
ت. تعبسضب  هی تَاًذ اص چگهًَگی کٌتهشل دس   دس ثسیبسی اص صٍجیي هسبئل هبلی آغبصگش تعبسضب  صًبضَیی اس

آهذ صٍج ّب ًبضی ضَد ثِ هٌظَس اجتٌبة اص هسبئل هبلی جهذی، صٍجهیي تطهَیق ههی ضهًَذ کهِ ثَدجهِ ای سا        

 ثپزیشًذ کِ تَافق دٍعشفِ آًْب سا دس صهیٌِ اٍلَیت ّبیطبى هٌعکس کٌذ.

 هَقعیت اقتصبدی ضوب چگًَِ است؟ - 

 ًذگی تبى چقذس است؟آیب هی داًیذ دسآهذ ضشیک ص -

 دیذگبُ ّبی ضوب دسثبسُ هسبئل هبلی چیست؟ -

 آیب ثِ ضشیک صًذگی تبى دس صهیٌِ ّبی هبلی اعتوبد داسیذ؟ -

 آیب ّش دٍ ًفش ضبغل ّستیذ؟ آیب دس یبى ثبسُ ثِ تَافق سسیذُ ایذ؟ -

 آیب حسبة ثبًکی هطتشک داسیذ؟ -

 هی کٌیذ؟ دسثبسُ ّضیٌِ ّب ٍ دسآهذّبیتبى ثب یکذیگش صحجت -



 روابط جنسی -4 

عطق هی تَاًذ ثِ گًَِ ای ثسیبس صیجب ٍ سضبیت ثخص اص عشیق ساثغِ ی جٌسی ضوب اثشاص ضَد. دس عیي حبل کِ 

جٌسی هی تَاًذ  صٍجیي هی تَاًٌذ حس عویق صویویت سا اص تجلی جسوبًی عطق ضبى تجشثِ کٌٌذ، گبُ سٍاثظ

هٌطأ ًبکبهی ٍ اضغشاة ًیض ثبضذ هجبدلِ ی صبدقبًِ ی احسبسب  فشدی دسثبسُ سٍاثظ جٌسی هی تَاًهذ احسهبس   

 ٍ ادساک صٍجیي سا اص ایي تصَصی تشیي ٍ صویوبًِ تشیي فعبلیت اًسبًی افضایص دّذ.

 آیب سٍاثظ جٌسی ضوب کٌتشل ضذُ است؟ - 

 عَاعف ضشیک صًذگی تَد ساضی ّستیذ؟آیب ضوب اص ضیَُ ٍ هیضاى اثشاص  -

 آیب ضوب دسثبسُ هسبئل ٍ سٍاثظ جٌسی ثِ ساحتی هی تَاًیذ ثب یکذیگش صحجت کٌیذ؟ -

 آیب دسثبسُ تَاًبیی ضشیک صًذگیتبى دس هَسد ٍفبداسی ثِ صًذگی صًبضَیی اعویٌبى داسیذ؟ -

 ب ثِ یکذیگش هْوتش است؟آیب هعتقذیذ کِ احسبسب  عبضقبًِ ضوب ثِ یکذیگش اص جزاثیت جٌسی ضو -

 ّستیذ؟ ساضی – هْوبًی یک دس هثلا –آیب اص ضیَُ ّبی ثشقشاسی استجبط ّوسشتبى ثب جٌس هخبلف  -

 آیب ثِ ساثغِ جٌسی ثِ چطن چیضی لز  ثخص هی ًگشیذ یب ساثغِ ای کِ ثبیذ آى سا تحول کشد؟ -

 ُ ایذ؟آیب تَاّبى داضتي فشصًذ ّستٌذ؟ دس ایي ثبسُ ثب یکذیگش حشف صد -

 کودکان -5 
تعذاد ٍ صهبى ثچِ داس ضذى هسئلِ ای هْن دساصدٍاج است صٍجیي لاصم است دسثهبسُ احسبسبتطهبى ٍ عقبیذضهبى    

 دس ایي ثبسُ صحجت کٌٌذ ٍ دسثبسُ هسئَلیت ّب ٍ ثشًبهِ ّبی پس اص ثچِ داس ضذى ثِ گفتگَ ثپشداصًذ.

 جت کشدُ ایذ؟آیب دسثبسُ تعذاد فشصًذاى دس آیٌذُ ثب یکذیگش صح - 

 آیب دسثبسُ ی صهبى ثچِ داس ضذى ثِ تَافق سسیذُ ایذ؟ -

 چگًَِ فشصًذاى تَد سا تشثیت تَاّیذ کشد؟ -

 چِ ًظبم اسصضی ٍ اعتقبدی سا دس تشثیت ثچِ ثِ کبس تَاّیذ ثشد؟ -

 ثشای ایجبد اًضجبط چِ تَاّیذ کشد؟ تٌجیِ ٍ تطَیق ّب سا ثشًبهِ سیضی کشدُ ایذ؟ -

 ....ٍ تَاًذگی، فشصًذ جٌیي، سقظ هثلا –هجبحث فشصًذ داس ضذى دیذگبُ ّبی هطبثْی داسیذ  آیب دسثبسُ -

 مذهب -6

دیذگبُ فشدی ٍ هطتشک هزّجی هی تَاًذ تأثیش اسبسی دس اصدٍاج داضتِ ثبضذ.هغبلعب  ًطبى دادُ است کِ اًجهبم  

بّص احتوهبل عهلان ًقهص هْوهی     اعوبل هزّجی هطتشک دس هیضاى سضبیت هٌذی ثیطتش اص صًذگی صًبضَیی ٍ که 

 .است ثشۆداسد ایوبى صٍج ّب ًِ تٌْب ثشصًذگی آًْب اثش هی گزاسد ثلکِ ثشصًذگی فشصًذاى ٍ اعشافیبًطبى ًیض م

 آیب ّش دٍ یک هزّت داسیذ؟ - 

 آیب ضوب ثِ یکذیگش دس ًضدیک ضذى ثِ تذا کوک هی کٌیذ؟ چگًَِ؟ -



 ًبهِ سیضی هی کٌیذ؟آیب ثشای اًجبم هشاسن هزّجی ثب یکذیگش ثش -

 دیذگبُ ضوب ًسجت ثِ اصدٍاج ٍ علان چیست؟ -

 آیب هی تَاًیذ سِ ّذف اص اصدٍاج کشدى سا ًبم ثجشیذ؟ -

 احسبس ضوب ًسجت ثِ یک اصدٍاج هَفق چیست؟ -

 آیب دسثبسُ تشثیت هزّجی کَدکبًتبى ثب یکذیگش تَافق داسیذ؟ -

 هٌبسک هزّجی ساضی ّستیذ؟ آیب دس ًگشش ضشیک صًذگی تبى ًسجت ثِ ثبٍسّب ٍ -

 آیب ضوب یکذیگش سا ثب یک عطق اص هٌظش الْی دٍست داسیذ؟ -

هب ضوي ایٌکِ ثشعَاعف هثجت دس عی دٍساى ًبهضدی تأکیذ هی کٌین دس عیي حبل هسبئل عبعفی هی تَاًذ یهک   

یهذگی عَاعهف   هٌغقِ حسبس ٍ هیي گزاسی ضذُ ثبضذ! ایي فشصت سا ثِ یکذیگش ثذّین تب ثِ کوک ّهن اص پیچ 

 صًبًِ ٍ هشداًِ عجَس کٌیذ.

 خانواده و دوستان -7 
ساثغِ ضوب ثب تبًَادُ ٍ دٍستبى پس اص اصدٍاج تب چِ حذی تغییش ههی کٌهذ؟ ثبیهذ داًسهت کهِ دس حبلیکهِ صى ٍ       

ضَّش ثبیذ ثْتشیي دٍستبى ّن ثبضٌذ دس عیي حبل ّش کذام ثِ داضتي دٍستبى تَة ٍ اعضبی تبًَادُ ضبى ثشای 

 ت ضذى دس سشاسش صًذگی هطتشک ًیبص داسًذ.حوبی

 آیب تبًَادُ ّبی یکذیگش سا تأییذ هی کٌیذ؟ آیب آًْب ساثغِ ی ضوب سا تحکین هی کٌٌذ؟ - 

 آیب هی تَاًیذ تبًَادُ ّبی یکذیگش سا ثپزیشیذ ٍ آًْب سا دسک کٌیذ؟ -

 چگًَِ ثبتبًَادُ ّبی یکذیگش ساثغِ ثشقشاس تَاّیذ کشد؟ -

 ى استجبط تبًَادُ ی ّوسشتبى دس ساثغِ هطتشکتبى ساضی ّستیذ؟آیب اص هیضا -

 آیب دٍستبى هطتشک داسیذ؟ -

 ًحَُ ی استجبط ثب دٍستبًتبى چگًَِ است؟ چقذس؟ -

 آیب ضوب سٍاثظ حل ًطذُ ٍ پیچیذُ ای دس گزضتِ داضتِ ایذ؟ -

 مسائل عاطفی -8 

کٌین دس عیي حبل هسبئل عبعفی هی تَاًهذ یهک   هب ضوي ایٌکِ ثشعَاعف هثجت دس عی دٍساى ًبهضدی تأکیذ هی 

هٌغقِ حسبس ٍ هیي گزاسی ضذُ ثبضذ! ایي فشصت سا ثِ یکذیگش ثذّین تب ثِ کوک ّهن اص پیچیهذگی عَاعهف    

 صًبًِ ٍ هشداًِ عجَس کٌیذ.

 تلق ٍ تَی ضوب چگًَِ است ٍ فکش هی کٌیذ چغَس ایي تلق ٍتَ سٍی اصدٍاجتبى تأثیش تَاّذ گزاضت؟ - 

وب حبلیت ّبی عبعفی ٍ هسبئلی داسیذ کِ لاصم است ّوسشتبى آًْهب سا ثذاًهذ؟ )ههثلا اص ههَسدی تهبظ      آیب ض -

 عصجی هی ضَیذ(



 چقذس دس سٍاثظ هٌعغف ّستیذ؟ -

 آیب ثِ لحبػ عبعفی ثِ یکذیگش کوک هی کٌیذ ٍ اص ّن حوبیت هی کٌیذ؟ -

 زس ًیست؟اگش سٍصی عبضق ضَیذ چگًَِ هتَجِ تَاّیذ ضذ کِ ایي احسبس صٍدگ -

 سٍاثظ ضوب ثب ٍالذیٌتبى چغَس است؟ -

ثشای داضتي یک اصدٍاج هَفق، ّش چِ ضٌبتت ثیطتش ثبضذ هی تهَاى اًتظهبس اصدٍاج پبیهذاستشی داضهت دس ایهي       

هقبلِ ثشتی اص صهیٌِ ّبی ضشٍسی ضٌبتت ثیبى ضذ کِ لاصم است صٍجیي پس اص پبسخ دادى ثِ آًْب، ثهب هشاجعهِ   

 صهیٌِ ی اصدٍاج ثِ ثحث ٍ تجبدل ًظش ثپشداصًذ. ثِ یک هطبٍس تجشُ دس

 منبع:
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