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 بسمه تعالی

 

 دست توانای معلم است که آینده کشور را می سازد.

 

 مقام معظم رهبری)مدظله العالی(

 

  
 مقدمه

هنر برتر است. زیرا تلفیق مهارت یافتگی با علم و اشتیاق امری پیچیده، دشوار و معلمی هنر و تربیت معلم 

پرارج است. بدیهی است علم موثرترین عنصر در تحقق اهداف نظام آموزشی و مهارت یافتگی و 

شود. از این رو معلم فکور، توانمند و سالم نه تنها  ترین عنصر در فرآیند پرورش معلم محسوب می کلیدی

ها)را توشه راه خود سازد.  های پولادین بردارد بلکه باید سایرمهارت در عصر ارتباطات و اطلاعات گام باید

می و روحی و بالندگی و جس  تواند موجب رشد ها از جمله تربیت بدنی و ورزش می لذا فراگیری مهارت

ا شکل می دهد، بسیار سلامت معلم به عنوان مهمترین هنرمندی که خمیر مایه فرزندان جامعه اسلامی ر

 1521ضروری است. بنابراین، دانشگاه فرهنگیان امروز، با پشتوانه یکصد ساله مراکز تربیت معلم و یادگار 

دوره مسابقات ورزشی،  51شهید با فرماندهی شهیدان رجایی و باهنر، و همچنین باسابقه درخشان و تجربه 

 ،ورزشی های فعالیت  دت رویه و سازماندهی هماهنگاکنون در حرکتی نوین و سازنده از طریق ایجاد وح

 خواهد ادایج فرهنگیان دانشگاه های دانشکده و ها پردیس دانشجویی فضای در مضاعف جوششی و جنبش

یوه نامه های قبلی و بهره گیری از تجارب ارزشمند گذشته و به منظور همسان ش در بازنگری با رو این از. شد

فرهنگی، ورزشی با هدف تعامل و مشارکت سازنده و تاثیرگذار دانشجویان و متولیان سازی در فعالیت های 

این امر درصدد ارتقا سطح کیفی و کمی هرچه بیشتر مسابقات هستیم. امید است که با همت مضاعف و 

 همدلی همه دست اندرکاران مقصد عالی این مسابقات تامین گردد.
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 اهداف:

 ارزش های فرهنگ اسلامی و ملی در دانشجویان.حفظ باورها و هویت  .1

 ایجاد بستر مناسب به منظور رشد و شکوفایی استعدادهای دانشجویان در ابعاد جسمی و روانی -5

تقویت مبانی فکری و عقیدتی، روحیه همکاری و مشارکت فعال دانشجویان و تبادل فرهنگی در ارتقاء  -3

 مهارتهای دانشجویان

زافزون تربیت بدنی و ورزش بین اقشار مختلف دانشگاهی و ایجاد خودکفایی و مشارکت رشد و تعالی رو -4

هر چه بیشتر پردیس ها و دانشکده ها در تصمیم سازی و تصمیم گیری در برنامه ریزی و اجرای رویدادهای 

 ورزشی

 کمک به ارتقاء سطح آمادگی جسمانی و روانی دانشجویان در جهت اقتدار ملی -2

افزایش بهره وری و بهره برداری مناسب از منابع، امکانات و فضاهای ورزشی دانشگاه ها و  کمک به -6

 استان

 برنامه ریزی، هدایت، حمایت و نظارت مستمر بر فعالیت های تربیت بدنی -7

 تعمیم عدالت اجتماعی و توسعه همه جانبه و توازن برنامه ها و فعالیت های ورزشی -8

 ایت چارچوب سیاستها براساس دستورالعمل توسط دبیرخانه های مناطق ورزشی.ایجاد هماهنگی و رع -9

 

 سطوح برگزاری مسابقات: 
 بر اساس این شیوه نامه مسابقات در سه سطح برگزار می گردد .

 ( استانی درون)  ای منطقه – 1

 ( ای رشته تک) کشوری قهرمان – 5

 دانشگاهی درون المپیاد – 3
 

این دوره مسابقات در چند رشته در سطح استان ها به منظور شناسایی )درون استانی (:مسابقات منطقه ای 

نفرات وتیم های برتر استانی ودر نهایت منطقه ای برای اعزام نفرات برتر به رویداد های قهرمان کشوری 

 ،.....( برگزار میگردد. 1394، 1395دانشگاه در دو بخش دختران وپسران در سال های زوج )
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منطقه  4اساس تصمیمات اتخاذ شده در گروه تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان ،کشور به لحاظ منطقه، به بر

 تقسیم بندی می شود که مناطق به قرار ذیل می باشد.

  
 اردبیل- شرقی آذربایجان– غربی آذربایجان– کردستان-  کرمانشاه– گیلان– همدان–: زنجان منطقه یک

- زالبر– تهران های شهرستان– تهران–مازندران  -گلستان -خراسان شمالی -خراسان رضویمنطقه دو:

 قزوین

 مرکزی - قم –سمنان  -لرستان  - -ایلام -خوزستان -چهارمحال بختیاری -اصفهان منطقه سه:

-ویراحمدکهگلویه و ب-یزد -هرمزگان -کرمان-سیستان وبلوچستان-خراسان جنوبی-بوشهر منطقه چهار:

 سفار

  
 نحوه برگزاری مسابقات:

دبیرخانه های مناطق ورزشی حداکثر تلاش و اهتمام خود را برای جلب مشارکت حداکثری پردیس ها و  .1

 مراکز آموزشی وابسته تحت پوشش اعمال نمایند.

پردیس های تحت پوشش مناطق نیز بیشترین تلاش خود را مصروف پذیرش میزبانی و ایجاد زمینه برای  .5

 حداکثری دانشجویان در رقابت های رشته های متنوع ورزشی نمایند.مشارکت 

در مسابقات قهرمانی مناطق، کلیه پردیس ها و مراکز آموزشی وابسته بر اساس جدول شماره یک مجاز  .3

 کلیه رشته های اجتماعی و انفرادی خواهند بود. در شرکت به 

وب هر یک از مناطق با هماهنگی دبیرخانه مسابقات قهرمانی هر رشته وزشی بر اساس تقویم ورزشی مص .4

 منطقه و دبیرخانه مرکزی تنظیم و برگزار می گردد.

دبیرخانه های مناطق ورزشی موظفند ضمن تشکیل جلسه هماهنگی باحضور کلیه کارشناسان تربیت بدنی  .2

پردیس ها و مراکز آموزشی وابسته تحت پوشش جهت برگزاری مسابقات، تقویم اجرایی مسابقات 

به صورت مصوب با ذکر رشته های برگزاری، تاریخ  12/9/95رزشی سال آتی منطقه را حداکثر تا پایان و

دقیق، پردیس یا مرکز آموزشی میزبان و تعداد دانشگاه های مشارکت کننده به اداره کل تربیت بدنی 

  .گیرد صورت اولیه اعتبار ابلاغ آن براساس تا  ارسال
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مناطق هر رشته ورزشی با توجه به امکانات، منابع انسانی، مالی، وضعیت نحوه برگزاری مسابقات  .6

جغرافیایی و تعداد تیم های شرکت کننده بر عهده دبیرخانه هر منطقه و با هماهنگی دبیرخانه مرکزی 

 خواهد بود.

 عدم مشارکت هر یک از پردیس ها و مراکز آموزشی وابسته در امر پذیرش میزبانی مسابقات منطقه ای .7

 در ارزیابی عملکرد سالانه آن پردیس یا مرکز آموزشی تاثیر خواهد داشت.

بنابه پیشنهاد اداره کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان، حق شرکت در مسابقات منطقه ای همانند مسابقات  .8

 قهرمانی تقسیم می گردد و دبیرخانه دو منطقه می تواند با توافق کلیه اعضا )کارشناسان تربیت بدنی و

روسای پردیس ها و مراکز آموزشی وابسته( و متناسب با مقتضیات منطقه و نحوه برگزاری مسابقات نسبت 

 به تغییر میزان حق شرکت اقدام نمایند.

دبیرخانه های مناطق موظفند در فرصت مقتضی ضمن بررسی کارشناسی تعداد احکام و مدال و کاپ های  .9

 م نمایند تا نسبت به تهیه و ارسال آن اقدام گردد.مورد نیاز خودرا به دبیرخانه مرکزی اعلا

 پذیرش تیم های شرکت کننده برعهده پردیس میزبان و تحت نظارت دبیرخانه منطقه خواهد بود. .11

دبیرخانه مرکزی دانشگاه می بایست نسبت به اعزام نماینده اداره کل تربیت بدنی دانشگاه جهت نظارت  .11

دام نماید و حکم ماموریت یا ابلاغ آن از سوی اداره کل تربیت بدنی بر امر پذیرش و برگزاری مسابقات اق

 صادر و برابر ضوابط حق الزحمه وی از محل اعتبارات مسابقات آن منطقه قابل پرداخت خواهد بود.

دبیرخانه منطقه می بایست گزارش فنی مسابقات را در دو بخش دختران و پسران دریافت و در بایگانی  .15

 ید.خود نگهداری نما

پس از برگزاری مسابقات قهرمانی مناطق،افراد قهرمان در هر رشته ورزشی مفتخر به کسب حکم قهرمانی  .13

 و مدال خواهند شد.

دبیرخانه مناطق می بایست پس از دریافت مجموعه گزارشات واصله از سرپرستان فنی، سالانه گزارش  .14

بخش دختران وپسران به صورت دو امضاء  نهایی کلیه رشته های برگزاری)اجتماعی و انفرادی( را در دو

توسط دبیر منطقه و یکی از کارشناسان تربیت بدنی پردیس ها و مراکز آموزشی تابعه بعنوان عضو ، به 

 اداره کل تربیت بدنی ارسال نمایند.
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 توصیه های مهم:
ضمن  مناطق ورزشیباتوجه به اجرای مسابقات قهرمانی در قالب مناطق ورزشی،انتظار میرود که دبیران 

تعامل با سایر دستگاه ها و نهادهای مستقر در منطقه و استان میزبان موارد قابل ملاحظه زیر را به نحوی 

تدارک نمایند تا در مرحله اول با بهره گیری از امکانات درون دانشگاهی و در مرحله بعدی با هماهنگی 

   گزار گردد.استانی مسابقات به نحوی شایسته و با حداقل هزینه بر

 تذکر مهم:
چنانچه به تشخیص دبیرخانه های مناطق و موافقت کلیه پردیس ها ومراکز آموزشی وابسته از شاخص 

های اعلام شده در ذیل عدول گردد. تامین هزینه های اضافی به عهده پردیس ها و مراکز آموزشی 

 خواهد بود.وابسته شرکت کننده و یا با استفاده از سایر منابع مالی در طرح 

  در خصوص اسکان شرکت کنندگان، از امکانات خوابگاهی و یا مهمانسراهای سایر دستگاه های دولتی

 استفاده شود.

 .در خصوص تغذیه شرکت کنندگان، از مواد غذایی دانشجویی استفاده شود 

 استان  و نایی های منطقهدر زمینه کادر فنی، داوری، دبیرخانه های هر منطقه تمهیدات لازم را پیش بینی و از توا 

 .نمایند استفاده مسابقات برگزاری میزبان

  در این خصوص با توجه به سطح برگزاری ترجیحاً از داوران واجد کارت داوری درجه یک و ملی و به پایین

 استفاده شود.

  وزشی وابسته آمدر زمینه تامین ملزومات و تجهیزات فنی برگزاری مسابقات از امکانات پردیس میزبان و مراکز

 و سایر دستگاه های دولتی بهره برداری شود.)برگزاری غیر متمرکز مسابقات(

  در خصوص تامین عوامل اجرایی مسابقات از همکاری کارکنان پردیس میزبان و همچنین نیروهای داوطلب

 و انجمن های ورزشی دانشجویی بهره مند گردند.

 رایی با تدابیر دبیرخانه هر منطقه باهدف کاهش هزینه ها تقلیل یابد.در این ارتباط تعداد نفرات اج      -     

  شیوه نامه پرداخت حق الزحمه عوامل فنی و اجرایی مسابقات ورزشی دا نشگاه "دبیرخانه مناطق براساس

 نسبت به پرداخت حق الزحمه عوامل فنی و اجرایی مسابقات منطقه ای اقدام خواهند نمود."فرهنگیان 
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  استفاده از وسایل نقلیه برای جابجایی دانشجویان و عوامل فنی و اجرایی، دبیرخانه منطقه با هماهنگی در زمینه

 .نمایند اقدام ندهکن شرکت پردیس میزبان و با بهره گیری از امکانات سایر پردیس ها و مراکز آموزشی وابسته 

 داشت دانشگاه های همجوار و سایر در زمینه پوشش خدمات پزشکی در ایام برگزاری از امکانات مراکز به

 مراکز درمانی بهره برداری شود.

  در اجرای مراسم افتتاحیه و اختتامیه و امور فرهنگی ضمن رعایت صرفه جویی، از امکانات پردیس ها و

 مراکزآموزشی وابسته عضو منطقه و مدیریت فرهنگی پردیس میزبان استفاده شود .

 رشته تیمی  4روج ورزشکاران باید توجه داشت که در در طراحی جدول بازیها به ورود وخ

رشته روز مسابقه  4روز نیاز است .ورزشکاران این6)فوتسال،والیبال،بسکتبال وهندبال(بیشترین روزهای مسابقه 

وارد می شوند . در طراحی جدول بازی هاو ورود وخروج رشته های انفرادی نیزباید توجه داشت که تمامی 

 روز است . 4روز برگزار می شود به جز تنیس روی میز وبدمینتون که  3در  رشته های انفرادی

  رشته عداد،ت ومالی انسانی منابع به توجه با تواند می وپسران دختران ای منطقه ورزشی رویداد هر در منطقه هر 

مالی وبدون اتکاءبه  حامی جذب صورت در. کند انتخاب(1 شماره جدول) الزامی رشته 11 تا 5 از را خود های

 منابع دانشگاهی ،هر منطقه می تواند از رشته های غیرالزامی نیز انتخاب نماید.

  شرط ورود هر رشته به مسابقات قهرمان کشوری حضور وکسب امتیاز لازم آن رشته در مسابقات منطقه ای

 می باشد.

  صورت می گیرد. 4شرح جدول شماره برآورد مالی براساس برآورد تعداد شرکت کنندگان وتعدادرشته ها به 

  و اعلام آمادگی پردیس ها ومراکز  5برآورد تعداد شرکت کنندگان وتعداد رشته ها براساس جدول شماره

 آموزشی تابعه صورت می گیرد .
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 (استانی درون) ای منطقه مسابقات در الزامی های رشته– 1جدول شماره 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برآورد تقریبی تعداد شرکت کنندگان در بالاترین فراوانی تعداد پردیس -2جدول شماره 

 ها ومراکز آموزشی تابعه

  
این اعداد به طور احتمالی در بالاترین میزان مشارکت تیمی از سوی واحدهاست که اغلب به این شکل،شرکت 

نفر  1111-211شرکت کنندگان استانی برای مسابقات منطقه ای )درون استانی(بین "نخواهند داشت.معمولا

 ا با توجه لازم است که استان هاست در هریک از مسابقات منطقه ای پسران ودختران پیش بینی می شود. البته 

 

 رشته های دختران رشته های پسران ردیف

 فوتسال فوتسال 1

 والیبال والیبال 5

 هندبال هندبال 3

 بسکتبال بسکتبال 4

 بدمینتون بدمینتون 2

 تنیس روی میز تنیس روی میز 6

 دو ومیدانی دو ومیدانی 7

 شنا شنا 8

9 
کشتی آزاد 

 وفرنگی
 شطرنج

 تکواندو تکواندو 11

 کاراته کاراته 11
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 تعداد رشته های پسران ردیف

 پردیس ومرکز آموزشی تیم بدهند( 11فوتسال)اگر  1
سرپرست( -مربی-)ورزشکار14×تیم(11)

 نفر 141=

 پردیس ومرکز آموزشی تیم بدهند( 11والیبال)اگر  5
سرپرست( -مربی-)ورزشکار14×تیم(11)

 نفر 141=

 پردیس ومرکز آموزشی تیم بدهند( 6هندبال)اگر  3
 96سرپرست( =-مربی-)ورزشکار16×تیم(6)

 نفر

 پردیس ومرکز آموزشی تیم بدهند( 11بسکتبال)اگر  4
سرپرست( -مربی-)ورزشکار14×تیم(11)

 نفر 141=

 بدهند( پردیس ومرکز آموزشی تیم 11بدمینتون)اگر  2
 61سرپرست( =-مربی-)ورزشکار6×تیم(11)

 نفر

 پردیس ومرکز آموزشی تیم بدهند( 11تنیس روی میز)اگر  6
 61سرپرست( =-مربی-)ورزشکار6×تیم(11)

 نفر

 پردیس ومرکز آموزشی تیم بدهند( 11دو ومیدانی)اگر  7
سرپرست( -مربی-)ورزشکار14×تیم(11)

 نفر 141=

 آموزشی تیم بدهند( پردیس ومرکز 11شنا)اگر  8
سرپرست( -مربی-)ورزشکار8×تیم(11)

 نفر81=

9 
پردیس ومرکز آموزشی تیم  11کشتی آزاد وفرنگی)اگر 

 بدهند(

 91سرپرست( =-مربی-)ورزشکار9×تیم(11)

 نفر

 پردیس ومرکز آموزشی تیم بدهند( 11تکواندو)اگر  11
سرپرست( -مربی-)ورزشکار11×تیم(11)

 نفر 111=

 پردیس ومرکز آموزشی تیم بدهند( 11کاراته)اگر  11
سرپرست( -مربی-)ورزشکار11×تیم(11)

 نفر 111=

 پردیس ومرکز آموزشی تیم بدهند( 11شطرنجاگر  15
 71سرپرست( =-مربی-)ورزشکار7×تیم(11)

 نفر
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به منابع مالی وامکانات خوداین تعداد را کنترل نمایند.به این منظور انتخاب پردیس هابه عنوان میزبان وایجاد 

 شرایطی که نیاز به اسکان شبانه نباشد تا حدودی در کاهش هزینه ها موثر خواهد بود .

  

 برگزاری مسابقات منطقه ای )درون استانی(فهرست اقلام هزینه های -4جدول شماره    
  

        

قابل توجه است که آیین نامه عمومی مسابقات ورزشی دانشگاهها وموسسات آموزش عالی بپیوست  تذکر :

 تغییری در اختیار پردیس ها ومراکز آموزشی تابعه قرار میگیرد.قابل استناد وبدون هیچ 

  

 اقلام هزینه ر اقلام هزینه ر

 برآورد هزینه های حمل ونقل وترابری 9 برآورد هزینه اسکان )در صورت نیاز به اسکان( 1

 برآورد هزینه های حق ازحمه عوامل اجرایی 11 برآورد هزینه تغذیه )صبحانه ،نهار ،شام( 5

 11 برگزاری مسابقاتبرآورد هزینه سالن  3
برآورد هزینه های تجهیزات ورزشی مربوط به 

 مسابقات

 برآورد هزینه انتظامات 15 برآورد هزینه ستاد خبری ،اطلاع رسانی وتبلیغات 4

 13 برآورد هزینه های فوق برنامه 2
برآورد هزینه حق الزحمه داوران وایاب وذهاب 

 ایشان

 برآورد هزینه پذیرایی 14 برآورد هزینه های افتتاحیه 6

 برآورد هزینه جوایز 12 برآورد هزینه های اختتامیه 7

 متفرقه وپیش بینی نشده 16 برآورد هزینه های بهداشت ودرمان 8


