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 کنید تری از همسر خود خلق می بینانه در ازدواج هوشیارانه تصویر واقع

  

وٌیلذ  اهلا دس اصدٍاج    َّؿیاساًِ، دس تشخَسدّای هتماتل اص سٍی فىش ٍ تأهلل مولل هل      دس اصدٍاج 

 !دّیذ ًاَّؿیاساًِ تذٍى فىش ٍاوٌؾ ًـاى ه 

 :های ازدواج هوشیارانه نشانه 

پلغ تلِ خلای اًذیـلِ ٍ     : تاى دلیل ٍ همصذی ًْای  داسد ؿَیذ وِ ساتغِ ماؿماًِ ؿوا هتَخِ ه - ۱

 دًثلا  اّلذاا اػاػل  ٍ ٍاللن تیٌاًلِ تاؿلیذ      هل  ییشیلذ   سٍی آسصٍّا ٍ ًیاصّای ػغح  یلاد   تفىش

 

ّای سٍصاًلِ ؿلوا هعٌلای تیـلتش ٍ      تعاهلوٌیذ،  ٍلت  تِ اصدٍاج َّؿیاساًِ تا دیذ اؿعِ ایىغ ًگاُ ه 

وٌیلذ   وٌلذ ٍ اسؼلاع هل     تاى هعٌا ٍ هفَْم دیگشی پیذا ه  ّای هعواآهیض ساتغِ صًاؿَی  تشای خٌثِ

 .ّا تؼلظ داسیذ سٍی پذیذُ

ِ    تشی اص ّوؼش خَد خللك هل    تیٌاًِ تصَیش ٍالن دس اصدٍاج َّؿیاساًِ- ۲ ّلای   وٌیلذ  ؿلوا دس لح ل

تحشیىات هغض ؿشٍع تِ هشتثظ ػاختي مـلك تلا هشالثلاى اٍلیلِ خلَد ولشدُ،        اٍلیِ هلالات، تِ ملت

ّای هٌف  خَد سا تِ ّوؼشتاى فشافىي وشدیذ ٍ تِ تذسیح ٍالعیت راتل  ّوؼلش خلَد     تعذّا ٍیظی 

 !سا هحَ ػاختیذ

وٌیلذ، تلِ تلذسیح ایلي تَّولات سا سّلا ولشدُ ٍ         ٍلت  دس خْت دیگش اصدٍاج َّؿیاساًِ سشوت ه 

تخلؾ، تلىلِ    وٌیذ. ؿوا ّوؼشتاى سا ًِ تِ صَست ًدات ذى سمیمت رات ّوؼش خَد ه ؿشٍع تِ دی

 !تیٌیللذ وٌللذ، هلل   دیللذُ دیگللشی وللِ تللشای ؿفاتخـلل  تلللاؽ هلل      تللِ صللَست اًؼللاى صخللن  

 

یزاسیذ. دس اصدٍاج ًاَّؿیاساًِ، ؿوا تِ تلاٍس   ًیاصّا ٍ آسصٍّای خَد سا تا ّوؼشتاى دس هیاى ه - ۳

ّوؼشتاى تایذ ًیاصّای ؿوا سا سذع تضًذ. دس اصدٍاج َّؿلیاساًِ ؿلوا    چؼثیذ ٍ دٍساى وَدو  ه 

 .پزیشیلذ ولِ تلشای دسن یىلذیگش تایلذ ساّىاسّلای استثلاع  سا یؼلتشؽ دّیلذ          ایي سمیمت سا ه 

 

وٌیلذ  اهلا دس اصدٍاج    َّؿیاساًِ، دس تشخَسدّای هتماتل اص سٍی فىش ٍ تأهل مول هل    دس اصدٍاج- ۴

 !دّیذ ٍاوٌؾ ًـاى ه ًاَّؿیاساًِ تذٍى فىش 

ّای اٍلیِ، سفتاس ؿوا سا تحت تؼللظ دسآٍسد. دس اصدٍاج َّؿلیاساًِ خلَد سا     دّیذ ٍاوٌؾ اخاصُ ه 

 .دّیذ تا سفتاس ػاصًذُ تیـتشی داؿتِ تاؿیذ آهَصؽ ه 
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ّای ّوؼشتاى تِ اًذاصُ ًیاصّای خَد استشام تگزاسیلذ. دس یله    ییشیذ تِ ًیاصّا ٍ خَاػتِ یاد ه - ۵ 

تلاى سا دسن ٍ تلشآٍسدُ    اصدٍاج َّؿیاساًِ تصَس ؿوا ایي اػت وِ ّوؼلشتاى تایلذ ّولِ ًیاصّلای    

ػاصد  اها دس اصدٍاج آیاّاًِ ایذُ ٍ هشام مـك تِ خلَد سا سّلا ولشدُ ٍ اًلشطی تیـلتشی سا صلشا       

 .وٌیذ ًیاصّای ّوؼشتاى ه 

تخؾ تاسیه ؿخصیت خَد سا دس آغَؽ تگیشیذ. دس اصدٍاج َّؿیاساًِ ایي سمیملت صلویواًِ سا   - ۶

ّلای هٌفل  داسیلذ. صهلاً  ولِ هؼلبٍلیت تخلؾ         ّا، ٍیظی  پزیشیذ وِ ؿوا ّن هثل ّوِ اًؼاى ه 

  خلَد سا سٍی  ّلای هٌفل   آییلذ ٍیظیل    تاسیه عثیعلت خلَد سا پزیشفتیلذ، دیگلش دس صلذد تشًول       

 .وٌذ ّوؼشتاى فشافىي وٌیذ ٍ ایي هحیظ خال  اص دؿوٌ  ایداد ه 

ّای اٍلیِ خَد تِ واس تشیذ. دس دٍساى خٌل  تلش    ؿگشدّای خذیذی تشای اسضای ًیاصّا ٍ خَاػتِ- ۷

وٌیلذ ٍی سا ٍاداس وٌیلذ    ػش لذست، ؿوا تا تولك یا تا ًـاى دادى خـن یا همصش ؿلوشدى ػلع  هل    

 !سا تشآٍسدُ ػاصد تاى ًیاصّای

تَاًذ هٌثن ووله ٍ   ؿَیذ وِ ّوؼشتاى ه  وٌیذ، هتَخِ ه  اها ٍلت  فشاػَی ایي هشسلِ سشوت ه 

 .ػاصیذ ػَددّ  تاؿذ. دس صَست  وِ ؿگشدّای خَدهحىَه  سا سّا ه 

یشدیذ وِ فالذ آى ّؼتیذ  یىل  اص دییلل  ولِ     ّای  ه  دس دسٍى خَد تِ دًثا  لذست ٍ تَاًای - ۸

 .ّلای  داؿلت ولِ ؿلوا فاللذ آى تَدیلذ       ب ّوؼشتاى ؿذیذ، ایلي تلَد ولِ اٍ للَت ٍ تَاًلای      خز

 

داد. دس اصدٍاج آیاّاًلِ   تٌاتشایي دس وٌاس ّوؼش تَدى تِ ؿوا اسؼاع تواهیلت ٍ وولا  ولارب هل     

ّلای   تَاًیذ اسؼاع ٍسذت ٍ یگاًگ  وٌیذ، ایلي اػلت ولِ ٍیظیل      ؿَیذ تٌْا ساّ  وِ ه  هتَخِ ه 

 .  خَد سا سؿذ دّیذپٌْاى دسًٍ

وٌیذ. دس اصدٍاج ًاآیاّاًِ، تش ایلي تاٍسیلذ ولِ     ؿوا هـىلات داؿتي یه اصدٍاج خَب سا لثَ  ه - ۹

وٌیلذ   ساُ یه اصدٍاج خَب، اًتخاب ّوؼش دسػت ٍ هٌاػة اػت  اها دس اصدٍاج َّؿیاساًِ لثَ  ه 

 .وِ تایذ ّوؼش دسػت  تاؿیذ

  

ؿَیذ یله اصدٍاج َّؿلیاساًِ ًیلاص تلِ تعْلذ، ً لن،        ماؿماًِ هتَخِ ه تش تِ سٍاتظ  تیٌاًِ تا ًگاُ ٍالن

 .ؿدامت، سؿذ ٍ تغییش داسد ٍ ایٌىِ اصدٍاج واس ػخت  اػت اًضثاط، ؿْاهت،

تیؾ اص یزؿتِ اص اؿتیاق خَد تشای تِ ووا  سػیذى، دٍػت داؿتٌ  تَدى ٍ تا مالن خلمت یىل   - ۱۱

یعت خذادادی ایي تَاًای  سا داسیلذ ولِ تلذٍى لیلذ ٍ     ؿَیذ ٍ تِ مٌَاى تخـ  اص عث ؿذى آیاُ ه 

ؿشط، ٍسذت ٍ یگاًگ  سا تا دًیای اعشاا خَد تدشتلِ وٌیلذ. ؿلشایظ اختولام  ٍ هحلشٍم تلَدى اص       

 .ّا سا اص دػت تذّیذ تشتیت صحیح ػثة ؿذُ ایي ویفیت



تي یله اصدٍاج  هَسد تیٌذاصین. ًیلاص تلِ لثلَ  هـلىلات داؿل      ۰۱تشی تِ ایي  اخاصُ دّیذ تا ًگاُ دلیك

تخؾ ًخَاّذ تَد، هگلش ایٌىلِ ؿلوا تلِ سؿلذ،       ممیذُ دیگش فایذُ ۹َّؿیاساًِ اػت  چَى ّش یه اص 

 .تغییش ٍ پیـشفت توایل داؿتِ تاؿیذ
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